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S’han fet molts materials per apropar els coneixements
de les maniobres salvavides (suport vital basic) als in-
fants, pares i personal docent de les diferents edats
escolars infantils. No obstant aixo, L’Aisha i els salvavi-
des és la primera obra que jo conegui en que l'autor, o
autora en aquest cas, Lucia Porteiro, anestesiologa pe-
diatrica, aconsegueix transmetre continguts professio-
nals relacionats amb I'atencié a I'emergéncia que com-
porta I'aturada cardiorespiratoria, utilitzant un llenguatge
que possibilita una optima comunicacié amb infants de
diverses edats, aixi com amb els seus pares. Aixo no és
nou en l'autora, que també ha sabut transmetre a les
families els procediments basics d’anestesia relacio-
nats amb la cirurgia pediatrica programada en un altre
llibre, titulat Preparats, llestos, a somiar!, que ha estat
ressenyat preéviament a PEDIATRIA CATALANA (Pediatr Ca-
talana. 2020;80(4):154).

Excel-lent és la forma de narracié en un llibre infantil
en que els infants poden captar bé els conceptes de
salvar vides identificant-se amb els protagonistes.
D’altra banda, els dibuixos que acompanyen el llibre,
obra de l'il-lustrador Robert Garcia, insereixen el conte
de forma agradable en un ambient natural de boscos i
muntanyes que estimulen la fantasia.

Una llic6 important és que son els infants els que sal-
ven un adulti no a l'inrevés. Ja hi ha hagut molts casos
en que infants fent maniobres correctes i procediments
concordes amb les recomanacions (guidelines) han
salvat vides. Un éxit dels diversos programes de divul-
gaci6 escolars. | just per a ells, aquest llibre pot ser el
«manual» de formacio.

L’Aisha i els salvavides, una historia destinada sobretot
als infants, disposa d’'un annex amb el qual el llibre
adquireix una doble funcié addicional: formar també
els pares i els docents. El llibre treballa a diversos ni-
vells: amb la historieta i els dibuixos s'orienta a la po-
blaci6 infantil, perd al mateix temps presenta una téc-
nica que també funciona per a adults. Per aix0, L'Aisha
i els salvavides és un llibre per a infants perd també per
a pares. | a més, és una eina molt important per a
pedagogs, estudiants de ciéncies de I'educacio, pedia-
tres de primaria i eventuals metges generals en zones
sense atencid pediatrica. Jo mateix he pogut recollir les
primeres experiencies positives de I'Gs del llibre amb
estudiants de ciencies de I'educaci6 i amb pediatres
de primaria al Tirol del Sud (ltalia).

L’Aisha i els salvavides és el llibre perfecte, de mida
ideal, com a regal per als petits en el seu aniversari o
per Nadal. Perd també ho pot ser per a pares i
educadors.

L'AISHA

i els salvavides

Luscia Porteirs - Sobert Garcia

Fins ara, el llibre ha estat publicat en catala i castella.
Des d’aqui, animo possibles editorials perquée ho facin
en altres llengilies. En diferents paisos hi ha diferents
llenglies, el mateix que hi ha diferents paisatges, com
a L’Aisha i els salvavides.

Burkhard Wermter

Pediatre de primaria i docent, Facultat de Ciéncies de I'Educacié
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| per als lectors interessats en el tema:

e Suport vital a les escoles (Catalunya): hitps://ccr.cat/ensen-
yament-del-suport-vital-a-les-escoles-programa-del-consell-
catala-de-ressuscitacio-i-departament-densenyament-de-
la-generalitat-de-catalunya/

Experiencies a I'escola primaria (Astdries): www.rcpdesde-
micole.es

Classes de gesti6 d’emergencies/urgencies, i de malalties
agudes i croniques a l'escola bressol i a I'escola primaria en
una facultat de ciencies de I'educacio: https://www.unibz.it/
en/faculties/education/academic-staff/person/39572-
burkhard-wermter

Praxishandbuch der pédiatrischen Grundversorgung (‘Ma-
nual de pediatria de primaria’). Elsevier, 2020; ISBN
9783437212826 https://shop.elsevier.de/praxishandbuch-
der-paediatrischen-grundversorgung-9/83437212826.html

e Projecte RCP per a pediatres de primaria al Tirol del Sud
(Italia): www.pediatri-kinderaerzte. it
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