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Resum

Fonament. L'esclat brusc de la pandémia va comportar la
necessitat d’iniciar projectes de recerca coordinats. La
creacié del grup COPEDI-CAT (juliol 2020; més de 170
professionals) per estudiar la covid-19 pediatrica a Cata-
lunya n’és un bon exemple.

Objectiu. Donar a congixer els resultats del grup COPEDI-
CAT, per mostrar la viabilitat d'una estratégia d’investigacio
multidisciplinaria de qualitat amb amplia participacié de
I’atencié primaria (AP).

Métode. Recollida de la produccié cientifica del grup CO-
PEDI-CAT, resultat del treball multidisciplinari a partir
d’una extensa base de dades. Al grup es revisen els estudis
en curs i les dades recollides, es proposen nous projectes,
es fan intervencions de professionals experts (locals i
d’altres ambits i paisos) i es genera un espai de debat i
seguiment de la pandémia.

Resultats. S’han respost les principals qlestions sobre cli-
nica, transmissibilitat, gravetat i principals complicacions
de la covid-19 pediatrica (sindrome pediatrica multisisteé-
mica i covid-19 persistent). Aquesta recerca ha generat
comunicacions a congressos nacionals i internacionals,
publicacions cientifiques d’alt impacte, la guia clinica de
recomanacions pel maneig de la covid-19 persistent, mo-
dels de prediccié clinica, beques d’investigacié (beca
Prandi i Maraté TV3) i la participaci6 al projecte «Escoles
Sentinella».

Conclusions. La pandemia de covid-19 ha representat una
oportunitat Unica per fer investigacié multidisciplinaria de
qualitat en pediatria d’AP. COPEDI-CAT pot ser un model
per a la recerca futura de les patologies que afecten els
infants i adolescents del nostre pals.

Paraules clau: Investigacid. Recerca. Pediatria. Primaria.
Covid-19.

COPEDI-CAT: ESTRATEGIA DE CALIDAD PARA LA INVESTIGACION EN
covip-19 PEDIATRICA EN CATALUNA

Fundamento. El estallido brusco de la pandemia de la covid-19
suposo la necesidad de iniciar proyectos de investigacién coordi-
nados. La creacién del grupo COPEDI-CAT (julio 2020; mas de
170 profesionales) para estudiar la covid-19 pediéatrica en Cata-
luha es un buen ejemplo de ello.

Objetivo. Dar a conocer los resultados del grupo COPEDI-CAT, para
mostrar la viabilidad de una estrategia de investigaciéon multidisci-
plinaria de calidad con amplia participacién de la atencién prima-
ria (AP).

Método. Recogida de la produccion cientifica del grupo COPEDI-
CAT, resultado del trabajo multidisciplinario a partir de una ex-
tensa base de datos. En el grupo se revisan los estudios en curso
y los datos recogidos, se proponen nuevos proyectos, se realizan
intervenciones de profesionales expertos (locales y de otros ambi-
tos y paises) y se genera un espacio de debate y seguimiento de la
pandemia.

Resultados. Se han respondido las principales cuestiones sobre cli-
nica, transmisibilidad, gravedad y principales complicaciones de
la covid-19 en pediatria (sindrome pediatrico inflamatorio multi-
sistémico y covid-19 persistente). Esta investigacion ha generado
comunicaciones en congresos nacionales e internacionales, publi-
caciones cientificas de alto impacto, la guia clinica de recomen-
daciones para el manejo de la covid-19 persistente, modelos de
prediccién clinica, becas de investigacién (beca Prandi y Maraté
TV3) y la participacién en el proyecto «Escoles Sentinella».

Conclusiones. La pandemia de covid-19 ha representado una opor-
tunidad Unica para realizar investigacion multidisciplinaria de ca-
lidad en pediatria de AP. COPEDI-CAT puede ser un modelo para
la investigacion futura de las patologias que afectan a los nifios y
adolescentes de nuestro pais.

Palabras clave: Investigacion. Pediatria. Primaria. Covid-19.

COPEDI-CAT: QuALITY STRATEGY FOR PEDIATRIC COVID-19 RESEARCH
IN CATALONIA

Background. The sudden outbreak of the covid-19 pandemic resul-
ted in a need to start coordinated research projects on the disease.
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The creation of the COPEDI-CAT group (July 2020; more than 170
professionals) to study pediatric covid-19 in Catalonia represents
a good example of this effort.

Objective. To disseminate the results of the COPEDI-CAT group to
show the feasibility of a quality multidisciplinary research strategy
with wide participation of primary care (PC).

Method. Review of the scientific production of the COPEDI-CAT
group generated by a multidisciplinary team. The group reviewed
ongoing studies and collected data, proposed new projects, imple-
mented interventions recommended by expert professionals (local,
national, and international), and created a space for debate and
monitoring of the pandemic.

Results. The main questions about the symptoms, transmissibility,
severity, and main complications of covid-19 in pediatrics (mul-
tisystem inflammatory syndrome and long covid-19) have been
addressed. This research has generated papers at national and
international conferences, high-impact scientific publications,
recommended clinical guidelines for the management of long
covid-19, clinical prediction models, research grants (Prandi and
Marat6 TV3 scholarship) and the participation in the «Escoles Sen-
tinella» project.

Conclusions. The covid-19 pandemic has represented a unique op-
portunity to carry out quality multidisciplinary research in pedia-
trics at PC. COPEDI-CAT can be a model for future research on
diseases that affect children and adolescents in our country.

Keywords: Research. Pediatrics. Primary care. Covid-19.

Introduccio

'esclat de la pandemia de la malaltia pel SARS-CoV-2
(covid-19) el marg del 2020 va marcar un moment de
canvis substancials en I'atencié de la salut de les per-
sones, també a pediatria. Tanmateix, i a la vegada que
aix0d succeia, va sorgir una necessitat de comunicacio
i de recerca conjunta entre els professionals de la salut
i, particularment entre els pediatres de Catalunya, per
saber com aquesta malaltia afectaria els infants i ado-
lescents del nostre pais. Com a model d’aquest treball
en xarxa, fruit de la incertesa i del desconeixement i
amb les ganes de donar-hi respostes, va néixer el grup
de recerca COPEDI-CAT (covid-19 pediatrica a Cata-
lunya), impulsat des de la Unitat de Patologia Infec-
ciosa i Immunodeficiencies de Pediatria de I'Hospital
Infantil Vall d’Hebron. Inicialment incloia pediatres
hospitalaris i d’'atenci6é primaria (AP) de tot Catalunya,
urbans i rurals, publics i privats, i a poc a poc s’ha anat
ampliant incorporant-hi també especialistes d’altres
ambits, com I'epidemiologia, la microbiologia, la immu-
nologia, la fisica, la biologia computacional i també pe-
diatres que han dedicat la seva recerca a la SARS-
CoV-2 a l'estranger.

Els primers estudis que es van publicar I'any 2020 so-
bre la covid-19 pediatrica ja van demostrar una baixa
transmissibilitat del SARS-CoV-2 a partir dels casos pe-
diatrics dins dels domicilis, amb taxes d’atac secundari
dentre el 4% i el 8% 2, molt inferiors al 32% dels
adults 3. En relacié amb la prevalenca de la infeccio,
segons els estudis fets per Gudbjartsson et al. # fins al
juny del 2020, aquesta augmenta amb I'edat, amb el
7% d'infectats menors de 10 anys, el 14% per sobre

d’aquesta edat, i segueix augmentant per sobre dels
20 anys. A Espanya, a I'Estudi Nacional de sero-Epide-
miologia de la infeccié per SARS-Cov-2 a Espanya
(ENE-COVID), en la primera onada pandemica, es va
observar una seroprevalencga global enfront de SARS-
CoV-2 del 5% i del 3,4% en menors de 19 anys®.

Els infants amb infeccié pel SARS-CoV-2, amb un ele-
vat percentatge d’asimptomatics (15-42%) &7, majori-
tariament presenten simptomatologia lleu, sobretot
febre i tos 82, i un baix percentatge d’hospitalitzats, al
voltant del 3% 0. La covid-19 pediatrica presenta un
molt bon pronostic, perd després de la primera onada
van comencar a apareixer casos de sindrome inflama-
toria multisistemica (PIMS) i de covid-19 persistent 11,

En el moment de redactar aquest article, a Catalunya
s’han infectat per la covid-19 577.851 infants menors
de 20 anys (26,1% de 2.217.731 casos positius
totals) 12, s’han diagnosticat 123 quadres de PIMS i
s'esta estudiant la prevalencga de la covid-19 persistent
en infants, tot i que sembla clarament menor que en
adults.

En aquest context, COPEDI-CAT ha enfocat la seva re-
cerca a l'estudi de la infeccio per SARS-CoV-2 en pe-
diatria des de diferents punts de vista: la transmissio
dins del domicili del SARS-CoV-2, la creacioé de models
clinics de prediccié de la covid-19 pediatrica, I'estudi
de la prevalenca, les caracteristiques i I'evolucié de la
covid-19 persistent en infants i adolescents, la descrip-
ci6 dels casos de PIMS a Catalunya, la transmissio i els
diferents factors associats de la covid-19 a les escoles
(projecte «Escoles Sentinella»), la interaccié del SARS-
CoV-2 amb altres virus respiratoris que afecten els
nens i nenes, i el registre dels possibles efectes adver-
sos de la vacuna enfront de SARS-CoV-2 en infants i
adolescents de 12 a 17 anys.

L'objectiu d'aquest article és mostrar la viabilitat d’'una
estrategia reeixida d’investigacié multidisciplinaria de
qualitat que integri I'AP juntament amb I'hospitalaria i
altres ambits de treball de la recerca.

Meétode

Un cop es constitueix el grup, el juliol del 2020, s’inicia
un procés de generacié de dades amb la plataforma
digital Research Electronic Data Capture (REDCap®,
Vanderbilt University, Nashville, EUA) de cara a poder
donar resposta a les multiples incognites generades
per la pandémia, i es recullen dades propies des de
I'atenci6 primaria i I'nospitalaria de Catalunya. A més,
una part d’aquestes dades s'obté d'agencies de
'administracié publica, com I'Agéncia de Qualitat i
Avaluacions Sanitaries de Catalunya (AQUAS), el Sis-
tema d’Informacio dels Serveis d’Atencié Primaria (Sl-
SAP), i Tracacovid, del Departament d’Educacié. Pos-
teriorment, ates que es fa patent la necessitat d'un
abordatge multidisciplinari i transversal que vagi més
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enlla de la pediatria, es van incorporar al projecte el
grup d’investigacié de biologia computacional del De-
partament de Fisica de la Universitat Politecnica de
Catalunya (BIOCOM-SC, UPC), el grup d’estudiants del
grau d’enginyeria de dades de la UPC i els Serveis de
Microbiologia i d’'lmmunologia de I'Hospital Universitari
Vall d’Hebron. Aixi, actualment, el grup COPEDI-CAT
esta format per més de 170 professionals de multiples
camps i diferents nivells assistencials (pediatres, infer-
mers/es, biofisics, bidlegs computacionals, micro-
bidlegs, epidemiolegs, immunolegs) i compta amb el
suport de la Societat Catalana de Pediatria (SCP), amb
I'objectiu de dur a terme una investigacié mantinguda
en el temps i de qualitat.

Es fan reunions setmanals en que es posen al dia els
estudis que s’estan duent a terme, es revisen les dades
recollides, es fan propostes de nous projectes, es
compta amb intervencions de professionals experts en
el tema, tant pediatres locals com d’altres ambits i pai-
S0S, i es genera un espai de debat i seguiment de les
dades de la pandéemia. També s’ha creat un grup de
WhatsApp obert en qué es difon la informacio rellevant
que va apareixent a la literatura i a les xarxes socials
sobre la covid-19 pediatrica i els diferents temes que
s’estan estudiant a cada moment: PIMS, covid-19 per-
sistent, escoles sentinella, etc. A més, s’ha creat un
web de COPEDI-CAT (https://www.copedicat.cat/inici)
amb l'objectiu de fer difusi6 de la recerca duta a terme
i oferir un canal de comunicaci6 i contacte a tots els
professionals interessats en aquest camp de la recerca.

Amb tota la produccié cientifica s’ha pogut crear el
Grup Emergent de Malalties Infeccioses Pediatriques
(ReCaVip) a I'Institut d’Investigaci6 en Atencié Primaria
Jordi Gol (IDIAPJGol), enfocat al camp de les malalties
infeccioses en pediatria i la seva prevenci6 i repercus-
si6 clinica, psicologica i social en I'edat infantil com a
pilar fonamental de la practica diaria de la pediatria
d’AP. També s’ha signat un conveni entre el Vall
d’Hebron Institut de Recerca (VHIR) i I'IDIAPJGol en
grups de recerca en malalties infeccioses pediatriques,
amb I'objectiu de desenvolupar diferents projectes de
forma coordinada entre I'atenci6 hospitalaria i I'AP.

Tots els estudis dutg a terme pel grup han estat apro-
vats pel Comite d’Etica d’Investigaci6 amb medica-
ments del VHIR i de 'IDIAPJGol d’AP.

Resultats

La creaci6 del grup de recerca COPEDI-CAT i la inclu-
si6 de pacients en els diferents ambits d’estudi ha per-
mes generar una gran produccié cientifica (Taula I).

A partir d’aquests registres, es constata que els infants
sOn poc transmissors de la malaltia dins dels domicilis;
sén els casos index en el 7,7% dels casos i secundaris
a un adult en el 70% i s'aporten dades sobre les mani-
festacions cliniques de la malaltia en aquest grup d’edat:

Tauta I

Bases de dades REDCap®
dels diferents projectes COPEDI-CAT

Ambits d’estudi

Dades recollides

Transmissié intradomiciliaria | 1.540 infants covid-19 positius
confirmats (projecte finalitzat)

Models clinics predictius 4.456 infants amb clinica suggestiva
de covid-19, 769 casos confirmats

(projecte finalitzat)

PIMS 123 casos de PIMS
(en funcionament)

Covid-19 persistent 240 registres: casos i controls

(en funcionament)

Registre La Marat6 TV3 1.630 casos d'infeccions respiratories
2021 registrades: covid-19, adenovirus, grip
A o B, VRS i altres positius confirmats
(en funcionament)

Registre efectes secundaris
vacuna COVID-19

25 registres
(en funcionament)

la covid-19 afecta infants amb una mediana d’edat de
8 anys, amb el 47% d’asimptomatics i amb casos ma-
joritariament lleus. La clinica més freqUent és febre no
gaire alta (37,5-38 °C) i tos. El 10% dels infants amb
covid-19 tenen comorbiditats i el 2,6% ingressen, perd
no es veuen diferencies en hospitalitzacio i gravetat en-
tre infants amb comorbiditats o sense 2.

Del treball de I'equip de recerca se n’han elaborat comu-
nicacions a congressos internacionals, com I'European
Society of Pediatric Infectious Diseases (ESPID), on es
va obtenir el Research Presentation Award, i també a
congressos nacionals i reunions locals (Taula I1).

Durant el transcurs de la pandemia s’han fet presenta-
cions en cursos, jornades, congressos i reunions de
societats cientifiques (Taula Ill) i han sorgit publica-
cions a diferents revistes d’alt factor d’impacte, i en-
cara n’hi ha d'altres pendents de publicacio (Taula V).

S’han obtingut beques com la de La Marat6é de TV3
2021 pel treball SARS-CoV-2 | altres virus respiratoris
en la infancia: diferents enfocaments per definir mo-
dels predictius per al seu diagnostic i evolucio epide-
miologica, que estudia models predictius epidemiolo-
gics, clinics, immunologics i factors de gravetat del
SARS-CoV-2 i altres virus respiratoris: VRS, influenca
A i B i adenovirus, i la beca de la Fundacié Prandi de
Pediatria Extrahospitalaria: Riesgo y factores predicti-
vos de covid-19 persistente en menores de 18 afios en
Catalufa, per estudiar la covid-19 persistent en infants
i adolescents. També s’ha fet la Guia per al maneig de
la covid-19 persistent pediatrica (http://www.scpedia-
tria.cat/index.php?p=page/html/detallnoticia/4817) .

A més, hi ha diversos projectes en curs, com el
d’'«Escoles Sentinella» (https://escolessentinella.cat),
posat en marxa conjuntament pels departaments de
Salut i Educacio, en que COPEDI-CAT participa en el
paquet de transmissibilitat. En l'actual curs escolar
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Taura II

Produccio cientifica de COPEDI-CAT: comunicacions

Titol

Data Forum

nifios en la dinamica de la transmisién intradomiciliar del SARS-CoV-2

Estudio COPEDI-CAT. Enfermedad pediatrica COVID-19 en Catalufia. Papel de los

5-7/11/20 | Congreso AEP

colaborativo entre atencion primaria y hospitalaria

Papel de los nifios en la transmision del SARS-CoV-2. Estudio multicéntrico

Curso online de actualizacion en

10/3-15/5/21 pediatria de la AEPap

La COVID a pediatria. No tot esta als protocols

nens?

Transmissié intradomiciliaria del SARS-CoV-2 a Catalunya: quin paper tenen els

27-28/5/21 | Reuni6 Anual Virtual de la SCP
Caracteristiques cliniques de la COVID-19 en nens a Catalunya
Es pot dur a terme investigacié d’alt nivell a pediatria d’atencié primaria?
Household SARS-CoV-2 transmission and children: a network prospective study 25-29/5/21 The 39th éggrglzl\(/)lgtitmg of the
Aplicacién de modelos predictivos en el diagnéstico clinico de la infeccién por SARS-
CoV-2 en poblacion pediatrica 3-5/6/21 Il Congreso digital AEP

COVID-19 persistente pediatrico

Migraciones y pandemia: Impacto en salud

XIX Congreso latinoamericano

13-15/10/21 de Infectologia pediatrica

COPEDI-CAT: Coronavirus Pediatria Catalunya; AEP: Asociacion Espafiola de Pediatria; AEPap: Asociacion Espafiola de pediatria de atencion primaria;
SCP: Societat Catalana de Pediatria; ESPID: European Society of Pediatric Infectious Diseases.

TauLa III
Produccio cientifica de COPEDI-CAT: presentacions
Titol Data Forum
Projecte COPEDI-CAT: COVID-19 pediatrica a Catalunya 10/2/20 Seminari web VHIR
Actualizacion en el diagndéstico y tratamiento del
Manifestaciones pediatricas en la COVID-19. Kawasaki 23-25/9/20 COVID-19. Universidad Internacional Menéndez
Pelayo. Tenerife.
COVID-19 in children: what's their role in viral transmission? 3/11/20 King's Health Partf‘er- Egropean University
Hospital Alliance
Projecte viu col-laboratiu hospitalaria i atencié primaria 17/3/21 XXAVIII Curs de Formaci6 Continuada Pediatres
de Ponent.
COPEDI-CAT 510/21 Actualitzacio Grup de Recerca. Grup de treball de
Malalties Infeccioses. SCP
Lesiones aprendidas y consecuencias de la pandemia por SARS-CoV-2 ) ) o
en la edad pediétrica 710/21 | Encuentro con el pediatra. Hospital Universitario
: : : — Quirénsalud. Madrid
Afectacion por el virus del SARS-CoV-2 en el paciente pediatrico
Recerca catalana en la xarxa 81021 V Jornada catalana d’Actualitzacio en Infectologia
Novetats en vacunes en temps de COVID Pediatrica
s Sessio Inaugural XXXIV Curs de Formacio
Sumant esforgos per donar respostes a la COVID pediatrica a Catalunya 21/10/21 Continuada Dr. Riera. Consorci Sanitari de 'Anoia

COPEDI-CAT: Coronavirus Pediatria Catalunya; SCP: Societat Catalana de Pediatria; VHIR: Vall d’Hebron Institut de Recerca.

2021-2022 hi prenen part 23 escoles de tot Catalunya
amb 'objectiu de monitorar i avaluar la pandémia de la
covid-19 a I'ambit escolar del conjunt del pafs '3,

Discussio

COPEDI-CAT ha significat un salt qualitatiu en la re-
cerca pediatrica transversal i ha posicionat 'AP en

aquest camp al nostre pais. La investigacio en I'AP és
basica perqué s’hi atén una poblacié especifica amb
caracteristiques sovint diferents a les de la poblacid
hospitalaria i més representativa de la poblacié gene-
ral. A més, a I'hora de recollir les dades cliniques, so-
cials i demografiques dels casos es pot ser més precis
perque hi ha més vinculacié amb la familia. S’ha de-
mostrat, perd, que la creaci6 de xarxes de recerca mul-
tidisciplinaries és clau per dur-ho a terme #15. Hi ha

_l
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TauLa IV
Produccio cientifica de COPEDI-CAT: articles

e Household Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
Transmission and Children: A Network Prospective Study. Clin
Infect Dis. 2021;73(6):e1261-e1269. Factor d'impacte: 9,079. Q1

e Schools as a Framework for COVID-19 Epidemiological
Surveillance of Children in Catalonia, Spain: A Population Based
Study. Front Pediatr. 2021;9:754744. Factor d'impacte: 3,418. Q1

e Papel de los nifos en la transmision del SARS-CoV-2. Estudio
multicéntrico colaborativo entre atencién primaria y hospitalaria.
Rev Pediatr Aten Primaria. Supl. 2021(30):58-61. Q4

e | 0s menores de 16 afios apenas son relevantes en la evolucién
global de la pandemia por SARS-CoV-2. Rev Pediatr Aten Primaria.
2021;2391. Q4

e Conocimientos y retos sobre COVID-19 y poblacion pediatrica. Rev
Pediatr Aten Primaria. 2021;23:91. Q4

e Age-dependency of the Propagation Rate of Coronavirus Disease
2019 Inside School Bubble Groups in Catalonia, Spain. Pediatr
Infect Dis J. 20;40(11):955-61. Factor d'impacte: 2,129. Q1

e Symptom-Based Predictive Model of COVID-19 Disease in

Children. Viruses. 2021;30;14(1):63. Factor d'impacte: 5,048. Q2

Q: quartil de la revista.

models similars en altres indrets, com pot ser la regi6
del Véneto, a Italia, on es van formar 29 associacions
independents de pediatres d’atencié primaria amb un
gran aveng en la qualitat de I'assistencia, i millora en la
formacié i publicacid d’estudis i guies cliniques en
revistes de gran consideracié cientifica 1®, que han
permes publicar des de primaria estudis de gran im-
pacte que han ajudat molt en el maneig clinic dels pa-
cients 7. El treball en xarxa per a I'estudi de la covid-19
pediatrica també s’ha desenvolupat en altres entorns
hospitalaris, com en el grup EPICO-AEP a nivell de tot
Espanya, que ha permes trobar factors de risc de la
covid-19 pediatrica greu '8, descriure la clinica i
I'epidemiologia de la PIMS pediatrica '°, revisar les ca-
racteristiqgues de les complicacions trombotiques del
SARS-CoV-22 o el grup ptbnet covid-19 Study Group
a nivell europeu, que ha estudiat les caracteristiques
de la covid-19 pediatrica greu en infants ingressats en
82 hospitals de 25 paisos europeus ?!. D'altra banda, a
la Gran Bretanya s’han fet molts estudis poblacionals
de gran impacte gracies a I'impuls del govern amb en-
questes poblacionals %223,

Els treballs inicials del grup, en relacié amb la infeccié
en els infants i adolescents, tenien I'objectiu de co-
neixer la seva capacitat de transmissio, les caracterfs-
tiques cliniques o els factors de risc de formes greus.
Es volia demostrar, corroborant la impressié general
dels pediatres, la baixa transmissibilitat i afectacio cli-
nica dels infants i adolescents per afavorir i impulsar-
ne la reincorporacié al més aviat possible a les escoles
amb la major seguretat, ja que el confinament els es-
tava afectant tant a nivell psicoldgic com en el terreny
de 'exclusié social, risc de violencia domestica i pér-
dua de seguiment en infants amb necessitats espe-
cials, aixi com abus de pantalles, tal com ha demostrat
el grup XaRePAP (Xarxa de Recerca en Pediatria
d’Atencié Primaria de la seccié d’atenci6 primaria de la

SCP) ?4. En aquest sentit, el projecte d’«Escoles Senti-
nella» és de gran utilitat per conéixer la seroprevalenca
i els factors ambientals que poden influir en la trans-
missié a les escoles, en els diferents escenaris de la
pandémia, i alhora du a terme una gran tasca divulga-
tiva i participativa.

Un punt clau en I'evolucié del grup ha estat la incorpo-
racié de professionals d'altres ambits que han aportat
una visi¢ diferent del problema i, conseqlentment, la
possibilitat de donar-hi una resposta global. En aquest
sentit, I'equip del BIOCOM-SC i el grup d’estudiants de
grau d’enginyeria de dades és un dels pilars del grup
de recerca amb prediccions diaries dels diferents esce-
naris que es presenten durant la pandémia i la creacio
de models predictius clinics de la covid-19 pediatrica,
que permetran reduir i acotar el nombre de proves que
es fan als infants. D’altra banda, els microbiolegs de
I'Hospital Universitari Vall d’'Hebron, integrats també
en el grup, col-laboren i seqUencien les diferents va-
riants del virus que van apareixent, i alhora fan valora-
cions de les interferencies del SARS-CoV-2 amb altres
virus respiratoris. En aquesta mateixa linia, la beca de
La Maratdé permetra construir models epidemiologics
predictius per estar preparats per a nous reptes
d’aquesta pandéemia i investigar la coexistencia d’altres
virus respiratoris, aixi com I'evolucié del SARS-CoV-2 i
dels altres virus respiratoris que s’hi puguin afegir.

Tot i I'escassa gravetat de la covid-19 en pediatria, les
formes de PIMS i covid-19 persistent han generat pre-
ocupacio. Per aquest motiu, el grup ha incidit en la re-
cerca en aquest ambit. Els quadres de PIMS sén poc
freqUents, s’han anat reduint amb el pas de la pande-
mia i poden donar clinica d’espectre variat des de febre
i inflamaci6 a miocarditis, xoc i aneurismes 226, D'altra
banda, la covid-19 persistent pediatrica té¢ una preva-
lenca desconeguda, pero gens negligible (des del 4%
fins al 66%, segons els estudis) i dona clinica mantin-
guda en el temps de mal de cap, fatiga, trastorns del
son, alteracions sensorials, i limita el dia a dia dels in-
fants i adolescents afectats, sense un tractament dirigit
conegut 728,

De la mateixa manera, la preocupacio pels potencials
efectes adversos poc freqiients de les vacunes enfront
del SARS-CoV-2 en I'edat pediatrica ha portat el grup a
fer un registre que aporti més informacié del que passa
més enlla dels assajos clinics controlats. Aquesta infor-
maci6 s’ha fet arribar a les autoritats corresponents per
ajudar a fer-ne un bon seguiment i prendre les deci-
sions més adequades.

Estem convencuts que el model d’éxit de COPEDI-CAT
ha de persistir en el temps i reproduir-se en altres am-
bits de la investigacid pediatrica. Aixi, la creaci6 del
grup emergent de recerca en infeccioses pediatriques
ReCaVip a I'IDIAPJGol i la seva relaci6 amb el VHIR
obre les portes a una recerca transversal d’alta qualitat
i mantinguda en el temps en aquest camp i pot ser un
model per a altres arees de la recerca pediatrica.
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Agraiment

Volem donar les gracies molt sincerament a tots els professionals
vinculats més o menys directament amb COPEDI-CAT i a tots els
infants i les seves families que ens han permeés posar el nostre
granet de sorra en el coneixement de la realitat de la covid-19 en

I'edat pediatrica.
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