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Actualment es recomana que les dones embarassades
rebin les vacunes contra la grip i la tos ferina, pero els
estudis sobre la seguretat a Ilarg termini d’aquestes
vacunes en els lactants sén limitats. Aquest treball
avalua si augmenta el risc d’hospitalitzacié i mort en
els primers 6 mesos de vida a partir d'un estudi cas-
control fet entre 2004 i 2014. Els autors no troben
cap associaci6 entre la vacunaci6 durant I'embaras i el
risc d’hospitalitzacié o mort en els primers 6 mesos de
vida. Aquests resultats confirmen la seguretat de les
recomanacions actuals sobre la vacunacié contra la
grip i la tos ferina durant I'embaras.
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L'objectiu d’aquest estudi és avaluar I'associaci6 entre
la durada de la lactancia materna (LM) i el risc cardio-
metabolic (RCM). Lestudi inclou 1.539 infants sans
d’entre 3 i 6 anys portat a terme entre 2009 i 2015.
S’hi avalua la relaci6é entre la durada de I'LM i els
factors de risc cardiovascular (circumferencia de la
cintura, pressié arterial sistolica, glucosa, colesterol de
lipoproteines d’alta densitat i triglicérids). Els resultats
reflecteixen que una durada més llarga d'LM s’associa
a una puntuacié més baixa d’'RCM. Tot i aixi, els autors
no van trobar que I'LM més enlla dels 24 mesos pre-
sentés un benefici addicional per a la salut cardiome-
tabolica.
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Estudi multicéntric que inclou 7.766 pacients i que
estandarditza els valors de referéncia de cel-lularitat,
concentracié de proteines i valors de concentracié de
glucosa per edat en lactants menors de 60 dies.
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La seguretat d’incloure la civada en lI'alimentacié
d’infants amb malaltia celiaca (MC) ha estat revisada
anteriorment !. L'objectiu principal de I'estudi és ava-
luar la seguretat, aquest cop a llarg termini, de la
ingesta de civada pura en infants amb MC. Es un
assaig clinic, de doble cec amb placebo, portat a
terme durant 15 mesos. S'hi van incloure 177 infants
diagnosticats d’MC per biopsia en tractament amb
dieta exempta de gluten almenys dos anys. Arran dels
resultats, i mesurant I'efecte de la intervenci6 en les
serologies i la clinica dels pacients, els autors conclo-
uen que els productes amb civada pura sén una elec-
cié dietetica segura en la dieta dels infants amb

malaltia celiaca.
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Guia de practica clinica per al maneig de la depressio
en adolescents des de la consulta d'atencié primaria
composta de dues parts. La primera esta dirigida a la
identificacié i la gestié inicial dels adolescents amb
depressié. La segona se centra en el tractament i la
gestié d’aquest trastorn.
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