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En un estudi! fet als Estats Units s'avalua si el clam-
patge tarda del cordé umbilical influeix en la mielinit-
zaci6 cerebral als 4 mesos d’edat. Es tracta d'un
assaig aleatoritzat parcialment cec en que 73 dones es
van dividir entre clampatge preco¢ del cordé (>2
segons) o tarda (>5 minuts). Al cap de quatre mesos
es va estudiar el nivell de ferritina dels nadons i es va
mesurar el contingut de mielina (mitjangant ressonan-
cia magnética). Els autors troben que els lactants amb
clampatge tarda tenen un contingut més alt de mielina
a la capsula interna i a altres regions cerebrals asso-
ciades amb el processament, i la funcié motriu, visual
i sensorial. Aixi, el clampatge tarda pot oferir un avan-
tatge longitudinal per al desenvolupament primerenc
de materia blanca. Tot i aixi, queda per demostrar
|'afectacié sobre el desenvolupament psicomotor
d’aquests pacients.
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A la primera part de I'estudi, els autors troben que els nadons amb
clampatge tarda presenten més hematocrit i hemoglobina al cap de 24
a 48 hores, perd sense augment d'ictericia, policitémia simptomatica o
altres efectes adversos. El seguiment d’aquesta cohort de pacients es
preveu que sera de dos anys (ClinicalTrials.gov: NCT01620008).

Maneig de I'iis de les noves
tecnologies
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A mesura que els mitjans de comunicaci6 i la tecnolo-
gia proliferen, els pares s’enfronten a la cada vegada
més gran tasca de gestié de mitjans de comunicacié a
casa. L'evidéncia demostra que I'exposici6 dels joves a
comportaments de risc (per exemple, conductes
sexuals de risc, Us de substancies) durant la preado-
lescéncia s'associa a un risc més alt de portar a terme
aquests comportaments. L'Académia Americana de
Pediatria (AAP) va presentar un resum de recomana-
cions practiques de crianca dels fills dins I'entorn
mediatic . En aquest article es revisa la literatura
sobre el tema i es proposa el TECH 2 com a marc util
per abordar objectius de comportament importants
perqué els pares gestionin els mitjans de comunicacié
dels joves preadolescents.
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2T: Parli (talk) amb els seus fills sobre I'Us que fan de les noves tecno-
logies i supervisi'n les activitats. E: Eduqui els seus fills sobre els riscos
relacionats amb aquests mitjans. C: Comparteixi i utilitzi activament les
noves tecnologies amb els seus fills. H: Estableixi regles a casa (home)
per a I'Gis dels mitjans de comunicacid i les noves tecnologies.

Seroterapia en la cetoacidosi
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La cetoacidosi diabetica en infants pot causar lesions
cerebrals. Fa molt temps que es debat sobre si la
seroterapia emprada durant el tractament influeix en
aquestes lesions o no. Aquest és un assaig clinic con-
trolat i aleatoritzat portat a terme en tretze centres en
que es van avaluar les diferencies pel que fa a
Glasgow, 1Q i memoria a curt termini en quatre grups
de tractament diferents (infusié rapida i lenta de sero-
terapia i concentraci6 de 0,9% o 0,45% de clorur
sodic). Després d’avaluar 1.389 episodis conclouen
que ni el ritme d’infusié ni el contingut de clorur sddic
dels fluids intravenosos influeixen de manera significa-
tiva en els resultats neuroldgics en infants amb
cetoacidosi diabética.

Video curt explicatiu:
https://www.nejm.org/do/10.1056/NEJMdo005305/full/

Afectacio gastrointestinal
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Revisi6 a partir d’'un cas clinic dels autors d'un
pacient amb malaltia de Kawasaki amb afectacié
intestinal en qué també analitzen les publicacions
previes on es descriuen les caracteristiques cliniques,
els problemes de diagnostic i els enfocaments tera-
peutics de I'afectacié gastrointestinal en aquesta
malaltia. En tots els casos revisats, la simptomatolo-
gia tipica de la malaltia de Kawasaki apareixia poste-
rior a la simptomatologia gastrointestinal. El signe
més freqlient d’afectacié gastrointestinal era la pseu-
doobstruccié. Aixi, els autors conclouen que el diag-
nostic i el tractament de la malaltia de Kawasaki es
veu retardat en aquests pacients, fet que augmenta el
risc de complicacions cardiaques.

Visita prenatal amb la pediatra
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Les visites prenatals permeten als pediatres establir
una relacié de suport i de confianga amb els pares,
obtenir-ne informacié basica, i oferir informacié i
assessorament pel que fa al nadé els primers dies de
vida, a més d’identificar riscos psicosocials que poden
requerir atencié especial. En aquest article es repas-
sen els aspectes més importants i els beneficis
d’aquesta practica.
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