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Lactant de dos mesos amb una placa negra a la llengua
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Lactant de dos mesos d’edat que va consultar per
I'aparicié d’'una lesioé negra al dors de la llengua d’'uns
deu dies d’evolucié, observada casualment per la mare,
que no li dificultava la ingesta ni semblava provocar-li
malestar.

La pacient no presentava cap antecedent personal ni
familiar d’interés. Era fruit d’'una tercera gestacié que
va ser a terme i sense factors de risc. El pes en néixer
va ser I'adequat; feia lactancia materna exclusiva, pre-
nia suplement de vitamina D profilactic, i el creixement
i el desenvolupament psicomotor eren els adequats per
I'edat.

En I'exploraci6 es va detectar una placa ovalada d'1,5
cm de llargada i 0,5 cm d’amplada de color negre al
centre i grisenc a la periféria, amb aspecte de vellut, a
la part central del dors de la llengua, que no es modi-
ficava amb el rascat (Fig. 1). La resta d’exploraci¢ era
correcta per I'edat, i no s'objectivaven altres lesions
orals ni cutanies.

Per tal de descartar una infeccié fungica o bacteriana,
es va recollir un frotis lingual per a cultiu, que va resul-
tar negatiu.

Davant la possibilitat que es tractés d’'un muguet, es va
pautar miconazole tdpic en forma de gel, perd no es va
objectivar cap resposta.

La lesio va persistir sense canvis d'aspecte, i tampoc va
apareixer rebuig o dificultat en la ingesta ni cap altra
simptomatologia durant els quatre mesos seglients. En
la revisié dels sis mesos, la lesié havia desaparegut
completament de forma espontania (Fig. 2).

Quin és el seu diagnostic?

Fig. 1. Placa negra al dors de la llengua al diagnostic (dos mesos
d’edat).

Fig. 2. Desaparicio completa de la lesio (sis mesos d’edat).
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Discussio

Es tracta d’una lactant sana que presenta una lesié
lingual que no li provoca cap simptomatologia i que es
resol de forma espontania en pocs mesos.

La lesié no esta provocada per cap causa aparent, ni
alimentaria ni infecciosa.

Les seves caracteristiques (el color fosc i l'aspecte
pilés) criden I'atencié. En el diagnostic diferencial ini-
cial cal incloure el muguet (candidiasi oral) com a op-
ci6 diagnostica, donada l'alta freqUéncia d’aquesta
infeccié en I'edat que presenta la pacient. No obstant
aixo, el cultiu negatiu i la falta de resposta al tracta-
ment, van en contra d’aquest.

Aquestes dades orienten a pensar en una llengua ne-
gra vellosa del lactant.

Diagnostic: Llengua negra vellosa.

Comentari

La llengua negra vellosa és una entitat benigna, indo-
lora i autolimitada, provocada per una hipertrofia de les
papil-les filiformes linguals que provoquen una hiper-
queratosi, és a dir, una acumulacié de queratina. La
coloracio, que pot variar entre blanc, groc, marro, ver-
dos i negre, i sovint la textura pilosa (vellosa) s6n cau-
sades per la proliferacié de bacteris cromogens 3.

Es més frequient en adults i es relaciona amb la presa
d’antibiotics, el consum de tabac, alcohol i te, i la hi-
giene bucal deficitaria. També s’ha descrit en pacients
tractats amb radioterapia i en trasplantats amb cel-lules
mare. Aixi mateix, sembla que pot estar relacionada
amb estats que causen sequedat de boca (deshidrata-
cio, hiposalivacio, respiracio oral...). En infants no s’ha
identificat una causa clara > 4.

En alguns casos esta descrit que pot provocar nau-
sees, halitosi i alteracié del sentit del gust .

Cal diferenciar-la de la simple pigmentacié de la llen-
gua sense hipertrofia papil-lar (tincié per aliments o
farmacs), dels tatuatges (amalgames metal-liques), del
muguet (candidiasi oral), de la glossitis migratoria

benigna (llengua geografica), del liquen pla oral (entra-
mat reticular blanquinds, predominant a mucosa jugal,
provocat per una reaccid d'hipersensibilitat retardada
en resposta a un antigen epidermic desconegut), de la
leucoplasia vellosa oral (plaques blanques que es loca-
litzen a la zona lateral de la llengua, associada a infec-
cio per virus d'Epstein-Barr en immunodeprimits), de
la pigmentacié de les papil-les fungiformes linguals
(més freqUent en etnies negra i asiatica, i que afecta la
regi6 anterior i lateral de la llengua), del nevus melano-
citic i el melanoma, i de la sindrome de Laugier-Hun-
ziker (hiperpigmentaci6 macular mucocutania be-
nigna), entre altres 1245,

En lactants, el diagnostic és gairebé sempre clinic i no
necessita exploracions complementaries 2. Només en
casos determinats en que la lesié no s’autolimita, en
pacients immunodeprimits o amb simptomes acom-
panyants podria estar indicat un estudi més exhaustiu
(cultiu, biopsia, altres) 3.

En la majoria dels casos, i sobretot en lactants, es resol
de forma espontania al cap de poques setmanes? 4. En
pot accelerar la curacié una bona hidratacio, 'augment
de salivacio i el raspallat lingual. En casos persistents
en qué no s’autolimita o no desapareix amb les mesu-
res anteriors, pot millorar amb tractament topic amb
queratolitics (urea, acid salicilic) o retinoides 4.
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