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La infeccié pel virus de I'hepatitis E és una de les
causes principals d’hepatitis aguda tant als paisos
desenvolupats com als paisos en desenvolupament. Té
una gran prevalencga i incidencia a Europa, amb un
impacte clinic més gran en poblacions vulnerables,
com ara pacients immunosuprimits, dones embarassa-
des i pacients amb malalties hepatiques subjacents.
Es tracta d’un document de consens en diagnostic,
tractament i prevencié d’aquesta malaltia. No és un
article especific de pediatria*, perd serveix per recor-
dar la importancia d'aquest virus.

*Article pediatric: Fischler B, Baumann U, Dezsofi A, Hadzic
N, Hierro L, Jahnel J , et al. Hepatitis E in Children: A
Position Paper by the ESPGHAN Hepatology Committee. J
Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016;63(2):288-94.
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Els Gltims anys ha augmentat el nombre de persones
que opten per una dieta vegetariana i que inclouen els
seus fills en aquesta opcié d’alimentacid. Aixd obliga
els pediatres a conéixer-ne les caracteristiques princi-
pals i la composici6 dels aliments emprats més comu-
nament, per tal de garantir la salut dels infants. En
aquest document es revisen els grups d’aliments que
habitualment formen part de la dieta vegetariana, aixi
com les recomanacions per a cada grup d’edat. Aixi
mateix, es valora la necessitat d'utilitzar suplements
de vitamina B12 en totes les edats, i d’altres nutrients
(iode, ferro, vitamina D3, acids grassos poliinsaturats
n-3) en risc de deficiéncia.
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Article de revisié resumit que aborda la fisiopatologia i

el diagnostic de la diabetis insipida de forma concisa
i amb taules interessants, que faciliten la comprensié
del tema. Descriu com fer-ne el diagnostic diferencial
amb altres patologies amb presentacions similars i
n'especifica el tractament.
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La profilaxi preexposicié (PrEP), una intervencié eficag
de prevencié per reduir la infecci6 pel VIH, es va apro-
var el juliol del 2012, i el maig del 2018 se’'n va
autoritzar I'Gs en menors d’edat. Aquest article de
revisié d'Ultima generacié proporciona informacié de
fons sobre la profilaxi preexposicié, les directrius i
recomanacions d'Us actuals i les estratégies per intro-
duir i implementar aquest metode de prevencié del VIH
en la practica clinica amb adolescents i adults joves.
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Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Guidelines for
Diagnosing Coeliac Disease 2020. J Pediatr Gastroenterol
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Actualitzacié de les guies de 2012, en qué els autors
se centren principalment en la forma de diagnostic i
els suposits per permetre I'omissié de biopsies duode-
nals en casos seleccionats fent una revisié de
I'evidencia que es té fins al moment.

Si es vol fer una lectura sobre el tema en castella, es
pot consultar a: Romén Riechmann E, Castillejo de
Villasante G, Cilleruelo Pascual ML, Donat Aliaga E, Polanco
Allué I, Sdnchez-Valverde F, et al. Rational application of the
new European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) 2020 criteria for the
diagnosis of coeliac disease. An Pediatr (Barc).
2020;92(2):110.e1-110.€9.
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