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Revisió en resum sobre la 
diabetis insípida

Weiner A, Vuguin P. Diabetes insipidus. Pediatr Rev. 2020 
Feb;41(2):96-9. 

Article de revisió resumit que aborda la fisiopatologia i 
el diagnòstic de la diabetis insípida de forma concisa 
i amb taules interessants, que faciliten la comprensió 
del tema. Descriu com fer-ne el diagnòstic diferencial 
amb altres patologies amb presentacions similars i 
n’especifica el tractament. 

Guies per al diagnòstic de la 
malaltia celíaca en pediatria 

de l’ESPGHAN
Husby S, Koletzko S, Korponay-Szabó I, Kurppa K, Mearin 
ML, Ribes-Koninckx C, et al. European Society Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Guidelines for 
Diagnosing Coeliac Disease 2020. J Pediatr Gastroenterol 
Nutr. 2020;70(1):141-56.

Actualització de les guies de 2012, en què els autors 
se centren principalment en la forma de diagnòstic i 
els supòsits per permetre l’omissió de biòpsies duode-
nals en casos seleccionats fent una revisió de 
l’evidència que es té fins al moment. 
Si es vol fer una lectura sobre el tema en castellà, es 
pot consultar a: Román Riechmann E, Castillejo de 
Villasante G, Cilleruelo Pascual ML, Donat Aliaga E, Polanco 
Allué I, Sánchez-Valverde F, et al. Rational application of the 
new European Society for Paediatric Gastroenterology, 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) 2020 criteria for the 
diagnosis of coeliac disease. An Pediatr (Barc). 
2020;92(2):110.e1-110.e9. 
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Infecció pel virus de 
l’hepatitis E

Rivero-Juárez A, Aguilera A, Avellón A, García-Deltoro M, 
García F, Gortazar C, et al. Executive summary: Consensus 
document of the diagnosis, management and prevention of 
infection with the hepatitis E virus: Study Group for Viral 
Hepatitis (GEHEP) of the Spanish Society of Infectious 
Diseases and Clinical Microbiology (SEIMC). Enferm Infecc 
Microbiol Clin. 2020;38(1):28-32

La infecció pel virus de l’hepatitis E és una de les 
causes principals d’hepatitis aguda tant als països 
desenvolupats com als països en desenvolupament. Té 
una gran prevalença i incidència a Europa, amb un 
impacte clínic més gran en poblacions vulnerables, 
com ara pacients immunosuprimits, dones embarassa-
des i pacients amb malalties hepàtiques subjacents. 
Es tracta d’un document de consens en diagnòstic, 
tractament i prevenció d’aquesta malaltia. No és un 
article específic de pediatria*, però serveix per recor-
dar la importància d’aquest virus. 
*Article pediàtric: Fischler B, Baumann U, Dezsofi A, Hadzic 
N, Hierro L, Jahnel J , et al. Hepatitis E in Children: A 
Position Paper by the ESPGHAN Hepatology Committee. J 
Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016;63(2):288-94. 
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Utilització de PrEP en 
adolescents

Hosek S, Henry-Reid L. PrEP and Adolescents: The Role of 
Providers in Ending the AIDS Epidemic. Pediatrics. 
2020;145(1). pii: e20191743

La profilaxi preexposició (PrEP), una intervenció eficaç 
de prevenció per reduir la infecció pel VIH, es va apro-
var el juliol del 2012, i el maig del 2018 se’n va 
autoritzar l’ús en menors d’edat. Aquest article de 
revisió d’última generació proporciona informació de 
fons sobre la profilaxi preexposició, les directrius i 
recomanacions d’ús actuals i les estratègies per intro-
duir i implementar aquest mètode de prevenció del VIH 
en la pràctica clínica amb adolescents i adults joves.
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Dieta vegetariana en edat 
pediàtrica

Redecilla-Ferreiro S, Moráis-López A, Moreno-Villares JM. 
Recomendaciones del Comité de Nutrición y Lactancia 
Materna de la Asociación Española de Pediatría sobre las 
dietas vegetarianas. An Pediatr (Barc). 2019. [Epub ahead of 
print]

Els últims anys ha augmentat el nombre de persones 
que opten per una dieta vegetariana i que inclouen els 
seus fills en aquesta opció d’alimentació. Això obliga 
els pediatres a conèixer-ne les característiques princi-
pals i la composició dels aliments emprats més comu-
nament, per tal de garantir la salut dels infants. En 
aquest document es revisen els grups d’aliments que 
habitualment formen part de la dieta vegetariana, així 
com les recomanacions per a cada grup d’edat. Així 
mateix, es valora la necessitat d’utilitzar suplements 
de vitamina B12 en totes les edats, i d’altres nutrients 
(iode, ferro, vitamina D3, àcids grassos poliinsaturats 
n-3) en risc de deficiència.
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