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Teràpies visuals i noves teràpies. Paper del pediatre 
d’atenció primària

Ens preguntem: és ètic fer publicitat d’aquest tipus de 

cribratge a les escoles públiques? Quina validesa tenen 

aquests estudis? Fins a quin punt podem negar la de-

rivació a neurologia o a un optometrista a un pare amb 

un fill amb problemes d’aprenentatge que ve amb un 

informe visual optomètric que diu que el seu fill té un 

dèficit de convergència i un problema de lateralitat 

creuada sense tenir-ne evidència científica?

Amb això volem fer reflexionar sobre el paper de la 

pediatria general d’atenció primària com a primer nivell 

d’atenció, no tan sols de patologies, sinó també com a 

protector del pacient davant diferents teràpies que 

s’ofereixen aprofitant la desconeixença de les famílies, 

que busquen el millor per als seus fills.
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Sr. Director,

Els que treballem en una consulta de pediatria general 

estem en contacte de manera constant amb l’evolució 

i les innovacions de la societat, i a vegades ens trobem 

amb la demanda de teràpies noves que no sabem in-

terpretar perquè no tenim informació provada científi-

cament al nostre abast. 

Concretament, en èpoques determinades, al nostre 

centre d’atenció primària ens arriben pacients amb in-

formes visuals optomètrics fets a l’escola o en centres 

públics de la localitat.

L’objectiu d’aquests informes és valorar el conjunt 

d’habilitats que integren el sistema visual i que estan 

estretament relacionades amb el procés d’aprenentatge. 

Les proves consten d’un cribratge visual als infants en 

què s’avaluen diferents paràmetres, com ara l’estat re-

fractiu, l’estat binocular, l’estat acomodatiu, la capaci-

tat d’enfocament, la integració bilateral, a més d’una 

avaluació postural.

L’avaluació d’aquests exàmens acostuma a referir-se 

a uns «diagnòstics» concrets, que es mouen entre 

 lateralitat creuada i dificultats en la convergència. En 

tots hi ha una recomanació d’una revisió optomètrica 

exhaustiva. 

Intentem buscar informació i estudis amb validesa 

científica sobre la relació de problemes de l’aprenentatge 

i teràpia visual, però no trobem treballs en què es de-

mostri una evidència científica 1-3.
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