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Introduccio

Segons 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la
salut digital és el camp del coneixement i la practica
relacionat amb el desenvolupament i la utilitzacié de
les tecnologies digitals per millorar la salut, i ha de
formar part de les prioritats de la salut i beneficiar les
persones de manera ética, segura, fiable, equitativa i
sostenible. S’ha de desenvolupar amb els principis
de transparencia, accessibilitat, escalabilitat, repli-
cabilitat, interoperabilitat, privacitat, seguretat i con-
fidencialitat.

El concepte de salut digital té moltes accepcions. La
que fa referencia a la utilitzacié de les tecnologies
digitals (TD) per a la millora de la salut i el benestar
de la poblacié i la que fa referencia a les conseqtéen-
cies que sobre la salut fisica i emocional pot compor-
tar el seu Us. Exemples de ['Gs de les TD per a la
millora de la salut de la poblacié sén: en l'atencié
dels pacients mitjancant l'Us intel-ligent de les dades
cliniques i genétiques per millorar els resultats de
salut de la poblacié, en proporcionar una millora en
els processos diagnostics; en la presa de decisions
mediques basades en dades cliniques; en la creacié
de coneixement basat en l'evidencia; en 'empodera-
ment dels usuaris dels serveis de salut, o en l'atencid
centrada en el pacient®. Perd també la que fa refe-

Aquest treball recull un dels temes presentats en la XIII Jornada
Multidisciplinaria de la Societat Catalana de Pediatria, que sota
el titol «Salut digital en pediatria» va tenir lloc a Barcelona, a
I’Academia de Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i
Balears, el 25 de novembre de 2023.

Correspondéncia

Ramon Capdevila Bert

Pediatria. EAP Les Borges Blanques. CAP Les Borges Blanques
Raval del Carme, 147. 25400 Les Borges Blanques
rcapdevila.lleida.ics@gencat.cat

Orcid: 0000-0001-7423-5230

Treball rebut: 12.05.2024 - Treball acceptat: 26.06.2024

Urraca-Camps S, Gatell-Carbd A, Capdevila-Bert R.
Mapa de la situacié.
Pediatr Catalana. 2024,;84(2):61-3.

PeDIATRIA CATALANA | Any 2024 | Volum 84

rencia a les conseqliéncies que sobre la salut fisica i
emocional pot comportar el seu Us.

Farem una revisid de les dades disponibles, a dia
d’avui, pel que faa l's de les eines digitals i les con-
seqiiencies que comporten en salut en l'edat pedia-
trica. Segons l'Associacié Espanyola de Pediatria
(AEP), la salut digital ha de promoure ['Us saludable,
segur, critic i responsable de les tecnologies de la
informacié i de la comunicacio (TIC) i els seus objec-
tius son: promoure els habits saludables digitals,
detectar precogcment els riscos i les patologies deri-
vades i tractar de forma adequada els casos i evitar
les conseqiencies segons els riscos. Es important
que els pares siguin conscients de l'impacte del moén
digital sobre la salut dels seus fills i siguin agents
actius en leducacié digital en lentorn familiar 2.
Recordem, d’entrada, que les TIC, i en general les
eines digitals, ens ofereixen moltissimes oportu-
nitats sempre que en fem un bon Us. Ens han per-
mes, entre altres coses, gestionar la pandémia de la
covid-19, facilitar el registre de pacients amb malal-
ties minoritaries, ajudar en la gesti6 dels trasplanta-
ments, tenir accés a La Meva Salut, etc.

Dades globals sobre U'us de les
tecnologies digitals

A escala mundial, la connectivitat a internet és molt
desigual, i encara més segons el nivell socioecono-
mic de les families 3. En el nostre entorn, a l'estat
espanyol, I'Us de dispositius digitals i la connexid a
internet també varien molt segons l'edat i els ingres-
sos mensuals nets de la llar (Fig. 11 2).

A l'estat espanyol, el 98% de les llars disposen de
wifi i el 99,5% de poblacio de 15 anys son usuaris
d’internet. Es comptabilitzen una mitjana de set dis-
positius digitals per llar i els menors de 6 a 13 anys
utilitzen una mitjana de quatre dispositius tecnolo-
gics“. Els nens i les nenes espanyols passen gairebé
5 hores al dia davant d’alguna pantalla (TV, ordina-
dor, tauleta, consola, teléfon intel-ligent), amb un
augment de fins a gairebé 7 hores els caps de set-
mana. Aix0 supera en molts minuts els temps d’Us
recomanats per diferents associacions cientifiques®
(Fig. 3) i, com en altres paisos, té lloc 'aparicié de
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'escletxa digital a les llars amb menys ingressos per
capita, entesa com a menys accés a dispositius tec-
nologics perd més hores de consum de pantalles i
menys acompanyament .

Pel que fa a l'activitat amb els dispositius, destaca la
visualitzacié de videos i de contingut televisiu amb el
80% de consum diari en la franja de 6 a 13 anys. El
98,5% de la poblacid adolescent (entre 11118 anys)
esta registrat en alguna xarxa social i fins al 61,5%
tenen més d’un perfil en una mateixa xarxa. En el
nostre entorn, les aplicacions de missatgeria i xarxes
socials més utilitzades no difereixen de les que fa
servir la poblacioé pediatrica de la resta d’Europa. Una
dada rellevant és que el 18% dels preadolescents
d’entre 8112 anys fan un Us diari de les xarxes socials
i és un habit que va en augment®.

EDAT

Anys

Fig. 1. Menors (10 a 15 anys) que disposen de telefon mobil per edat.

(Font: Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad. El uso de tecnologia
por los menores en Espaiia. Madrid: Ministerio de Asuntos Economicos y
Transformacion Digital; 2022. Disponible a: https://www.ontsi.es/sites/ontsi/
files/2022-02/usotecnologiamenoresespa%C3%B1a2022.pdf)
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El 21,6% (un de cada cinc) es connecten més enlla
de les 12 de la nit i més del 58% (sis de cada deu)
dormen amb el mobil o la tauleta a 'habitacio.

El 58,7% juguen a videojocs de manera habitual (el
29,9% les persones de sexe femeniiel 86,5% les de
sexe masculi) i ho fan una mitjana de 7 hores a la
setmana; el 4,4% juguen més de 30 hores setma-
nals. Un de cada cinc (22%) gasta una mica de diners
en videojocs i el 4,5% més de 30€ mensuals (el
7,7% dels nois i I'1,3% de les noies).

En referéncia als limits i al control parental que les
families posen sobre els seus ginys digitals i els de
fills i filles, trobem que gairebé el 42% dels nens i

INGRESSOS MENSUALS NETS DE LA LLAR

Euros

Fig. 2. Menors (10 a 15 anys) que disposen de teléfon mobil segons els
ingressos mensuals a la llar. (Font: Observatorio Nacional de Tecnologia y
Sociedad. El uso de tecnologia por los menores en Espafia. Madrid: Ministerio
de Asuntos Econémicos y Transformacién Digital; 2022.

Disponible a: https://www.ontsi.es/sites/ontsi/files/2022-02/
usotecnologiamenoresespa%C3%B1a2022.pdf)
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Fig. 3. Excés de temps davant de pantalles segons ['edat. (Font: Instituto Tecnoldgico de Producto Infantil y Ocio, 2023. Efectos de la falta de juego en la infancia.

Disponible a: https://www.aiju.es/2023/04/26/estudio-efectos-falta-juego-infancia)
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Fig. 4. Consells generals sobre salut digital.
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nenes no té cap limitacio d’horari diariament i el 50%
reconeix que té discussions amb la familia pel temps
que utilitza internet”. Els progenitors manifesten que
tenen dificultats en el maneig del seu propi temps de
pantalles (48%) i gairebé el 70% afirmen que les
pantalles o algun tipus de tecnologia els distreuen en
el seu temps en familia®.

Pel que fa a les sensacions que tenen els i les adoles-
cents a internet, segons l'estudi d’Unicef fet a Espa-
nya 'any 2021 amb una mostra de gairebé 50.000
adolescents d’entre 11 i 18 anys, a internet els ado-
lescents senten majoritariament emocions positives
(alegria 96%, tranquil-litat 81%, comprensié 71%),
pero fins al 27,9% senten inseguretat, el 24,7% por,
el 23,5% soledat, el 19,7% angoixa i el 13,5% exclu-
si¢ o discriminacié. Aquestes dades ens han d’alertar
sobre el mal Us que en puguin fer els adolescents
amb autoestima baixa, impulsivitat elevada, senti-
ment de soledat o deéficit d’habilitats socials, ja que
poden predisposar a desenvolupar, per exemple, un
trastorn de joc a internet°.

Consells generals

Com a professionals de la salut en 'ambit de la pedi-
atria hem d’avaluar 'impacte que I'entorn digital oca-
siona a les families i oferir uns consells generals
sobre salut digital (Fig. 4) 1°.
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