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Impacte de l’exposició a contingut 
digital en el neurodesenvolupament i 
la salut física
Alba Vergés Castells
Equip d’atenció primària de Pediatria Territorial de l’Alt Penedès. Grup de treball de Trastorns del neurodesenvolupament i 
l’aprenentatge de la SCP

Introducció
Actualment, els infants es desenvolupen en un ambi-
ent altament digitalitzat. Els dispositius de ràpida 
transformació i les funcions molt diverses de que dis-
posen dificulten els estudis que en valoren l’impacte 
sobre la salut en la infància. No obstant això, cada 
vegada hi ha més evidencia científica robusta que 
relaciona l’ús inadequat que se’n fa amb efectes 
nocius sobre la salut. 

Aquests dispositius estan presents i normalitzats en 
tots els àmbits de la vida quotidiana de les criatures 
(familiar, educatiu, sanitari, d’oci i cultural). A més a 
més, no només tindrà rellevància l’exposició directe 
a l’infant, sinó també l’ús que en fan els adults men-
tre estan al seu càrrec. 

A la vegada que es produeix el neurodesenvolupa-
ment (ND), el cervell dels infants està constantment 
interaccionant amb l’entorn. Aquesta interacció és 
essencial per a l’adquisició dels aprenentatges. 
Segons el context en què es desenvolupi, l’infant 
rebrà una exposició directa o indirecta als diferents 
dispositius i continguts digitals. Per tant, té una 

importància cabdal conèixer les repercussions 
d’aquesta exposició sobre el ND, els usos que poden 
ser adequats i quins comporten efectes adversos. 

D’altra banda, en la literatura científica també s’ha 
descrit l’important impacte en la salut física pel que 
fa a l’obesitat, el risc cardiovascular, la patologia 
musculoesquelètica, el son i la salut visual 1-2.

Impacte en el 
neurodesenvolupament
El ND és un procés gradual, que comporta canvis 
anatòmics i funcionals a nivell del sistema nerviós 
central (SNC), ens permet adaptar-nos al medi i ser 
autònoms, i al mateix temps ens diferencia com a 
espècie. Els primers anys de vida és quan es pro
dueixen més sinapsis i quan el cervell creix més com 
a òrgan principal. Aquest fenomen es tradueix en 
més canvis i en adquisició d’habilitats per part de 
l’individu, però també el fa un període de més vulne-
rabilitat. L’exposició a contingut digital de forma 
inadequada comporta efectes nocius que dificulten 
el ND òptim dels infants 1.

Alguns estudis mostren canvis neuroanatòmics, a 
nivell de la microestructura de la substància blanca 3 
i dels patrons d’activació cerebral 4 en infants expo-
sats de forma precoç i intensiva a pantalles. 

Cal destacar que, sobretot per a la petita infància 
(0-6 anys), les experiències cara a cara amb pares o 
cuidadors principals són les més enriquidores per al 
desenvolupament, i les que permetran un aprenen-
tatge més fàcil i de forma més eficient. Es tracta d’in-
teraccions reals, en un temps i un espai tangibles. 
L’exposició directa i el consum digital dels cuidadors 
disminueix la qualitat i la quantitat de les interac
cions socials i d’exploració amb els cuidadors de 
confiança, que són una necessitat bàsica durant el 
desenvolupament infantil 1, 5.

Aquest treball recull un dels temes presentats en la XIII Jornada 
Multidisciplinària de la Societat Catalana de Pediatria, que sota 
el títol «Salut digital en pediatria» va tenir lloc a Barcelona, a 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i 
Balears, el 25 de novembre de 2023.
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l’adquisició del llenguatge i pitjors resultats de voca-
bulari i barems gramaticals 6.

Una revisió sistemàtica i metaanàlisi que inclou 42 
estudis amb una mostra total de 18.905 infants 
compara les habilitats lingüístiques amb el temps de 
pantalla, acompanyat de pares, i la qualitat educativa 
que tenen. La revisió destaca:

-	 La relació entre més temps de pantalla i pitjors 
habilitats lingüístiques.

-	 La visualització amb pares, temps reduït i contingut 
educatiu amb millors resultats en la valoració de 
les habilitats lingüístiques. 

-	 Un inici més tardà de l’exposició a continguts digi-
tals amb millors habilitats lingüístiques.

-	 La importància de limitar el temps exposició i 
seleccionar la qualitat del contingut visualitzat. 

A més a més, un temps més llarg d’exposició a pan-
talles s’ha relacionat amb pitjors habilitats primeren-
ques per al desenvolupament de la lectura 1.

Atenció sostinguda i funcions 
executives
Pel que fa les funcions executives (FE), es tracta de 
funcions cognitives molt complexes localitzades al 
còrtex prefrontal que permeten: processar i organit-
zar la informació (planificació), control de l’atenció 
(selectiva i sostinguda), memòria de treball, deter-
minar la presa de decisions i gestionar la resposta 
emocional (inhibició de respostes, autoregulació), 
etc. Els estudis existents fins al moment no han 
aconseguit demostrar de forma significativa que es 
redueixen si augmenta el temps de consum de pan-
talles. Malgrat tot, la literatura existent conclou que 
hi ha limitacions importants i remarca la necessitat 
de fer més estudis sobre el tema 10. D’una banda, els 
estudis analitzats no valoren el contingut visualitzat, 
si hi ha acompanyament de cuidadors, ni altres 
variables del context del desenvolupament, i la 
majoria són transversals. D’altra banda, les carac
terístiques intrínseques de les FE de complexitat 
elevada implicades en moltes capacitats i habilitats 
fan que els estudis neuropsicològics ens en donin 
una informació molt limitada. 

No obstant això, hi ha evidència fortament establerta 
d’una reducció significativa en les funcions executi-
ves en infants exposats de forma repetida a contin-
gut audiovisual per a adults 9, 1.

Addicionalment, els estudis fets fins al moment mos-
tren que l’atenció sostinguda, una de les capacitats 
que es desenvolupa de forma més primerenca, fona-
mental per al desenvolupament posterior de la resta 
de FE, sí que es veu afectada negativament pels dis-
positius digitals. Com més temps acumulat d’ús, pit-
jors resultats en atenció sostinguda en preescolars 8.

A la taula I s’exposa breument el que poden extreure 
o interpretar els infants del contingut digital segons 
l’edat.

Taula I

Interpretació dels continguts digitals segons l’edat

<2 anys La immaduresa (habilitat simbòlica, memòria i 
atenció) no permet comprendre ni transferir la 
informació visualitzada a nivell tridimensional. 
Els estímuls sonors i lumínics els criden 
l’atenció.

De 2 a 3 anys Poden entendre i recordar seqüències curtes, 
imitar conductes i emocions observades en 
dispositius digitals en dos dimensions. Però no 
poden transferir el contingut a la vida real. Per 
tant, segueixen sense poder obtenir cap 
aprenentatge a través dels suports digitals.

De 3 a 6 anys Alguns materials educatius molt seleccionats de 
curta durada visualitzats i treballats amb 
cuidadors podrien tenir algun benefici, però mai 
tenen beneficis més grans que la interacció 
dinàmica amb cuidadors.

A partir  
dels 6 anys

Hi pot haver beneficis si se’n fa un ús limitat, 
acompanyat i amb continguts adequats. 

Durant el ND se succeeixen un seguit de períodes en 
què un aprenentatge o capacitat es pot adquirir de la 
forma més efectiva possible. S’anomenen períodes 
crítics, sensibles o finestres d’oportunitat. Alguns són 
intervals molt breus i d’altres s’allarguen fins i tot 
durant l’etapa adulta. Per aquest motiu, l’efecte de 
l’exposició a continguts digitals també variarà segons 
l’àrea del desenvolupament, l’habilitat o la funció 
cognitiva que s’avaluï i el moment de desenvolupa-
ment en què es troba la criatura. 

Llenguatge
Una de les àrees de desenvolupament en què s’han 
evidenciat efectes nocius pel mal ús dels dispositius 
digitals és el llenguatge. Cal remarcar que el desen-
volupament del llenguatge tindrà repercussions 
importants en el desenvolupament de les capacitats 
de l’infant. Intervé en la comunicació, el desenvo
lupament social i emocional, la regulació de la 
conducta i el desenvolupament cognitiu, permet 
estructurar el pensament i serà la base per als apre-
nentatges acadèmics. Tot i que s’inicia en edats molt 
primerenques, la finestra d’oportunitat més impor-
tant per al llenguatge (explosió del llenguatge) té lloc 
entre els 18 mesos i els 3 anys.

Els estudis fets fins al moment mostren que un aug-
ment del temps de consum de pantalla (inclosa la 
pantalla de fons) s’ha relacionat amb una disminució 
de les habilitats lingüístiques, sobretot pel que fa a 
l’expressió 6-7. D’altra banda, s’ha descrit una correla-
ció entre l’exposició precoç (0-3) a pantalles (panta-
lla gran, telèfon intel·ligent i tauleta) amb retard de 
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amb una important disminució de l’activitat física i, 
en conseqüència, en un augment del sedentarisme 
en la infància  1-2. El sedentarisme ha estat descrit 
com a factor de risc per obesitat, risc cardiovascular 
i patologia musculoesquelètica, i s’ha relacionat 
amb un augment d’alimentació no saludable 1, 5. 

L’ús dels dispositius digitals durant els àpats és 
altament nociu per als infants i és àmpliament pre-
sent en l’àmbit familiar. Aquest fenomen altera de 
forma rellevant la relació que la criatura està desen-
volupant amb l’alimentació. El fet que els pares uti-
litzin els telèfons intel·ligents durant els àpats dis-
minueix la interacció directa i la socialització, i 
anima menys a fer provar aliments nous. D’altra 
banda l’exposició directa de l’infant a les pantalles 
comporta un risc més alt de sobrealimentar-lo i 
igualment menys interès de part seva per provar 
aliments nous 1.

Respecte al son infantil, en la literatura científica s’ha 
descrit àmpliament la relació entre més temps d’ex-
posició a les pantalles amb una disminució del total 
de minuts de son, sobretot del son nocturn. Així 
mateix, l’exposició a pantalles durant les hores del 
vespre o nit també disminueix les hores de son noc-
turn, afavoreix les dificultats de conciliació i manteni-
ment del son i n’empitjora la qualitat 1.

Conclusions
L’exposició perllongada i l’ús inadequat de disposi-
tius digitals i els seus continguts presenta conse-
qüències importants per a la salut infantil i disminu-
eix les oportunitats de desenvolupament òptim dels 
nens i les nenes. És un factor de risc per al desenvo-
lupament cognitiu (sobretot per al llenguatge expres-
siu i l’atenció sostinguda) i per a les habilitats socials 
i la conducta.

És clau remarcar que el risc és més gran en edats 
més primerenques (0-3), moment en què se succe-
eixen períodes crítics molt rellevants del neuro-
desenvolupament. 

Per tant, per a la pediatria és una important àrea de 
prevenció i promoció de la salut i un repte pendent 
d’assolir. Serà rellevant investigar quin ús de panta-
lles es fa en l’àmbit familiar i el motiu pel qual es fan 
servir, per tal de poder informar les famílies dels  
riscos que comporten i adequar els consells d’ús 
d’aquests dispositius. Cal tenir en compte que 
aquests consells requeriran una actualització fre-
qüent ja que l’entorn digital es transforma ràpida-
ment. Així mateix els nous estudis aportaran noves 
evidències sobre els seus efectes.

És molt útil oferir a les famílies i als professionals vin-
culats a la infància una guia clara de recomanacions, 
com l’elaborada per la Societat Catalana de Pediatria 
(SCP) el gener del 2024, així com proposar l’elabora-

L’ús de la televisió de fons al domicili dels infants de 
0-5 anys s’ha relacionat amb un efecte negatiu en 
l’inici del desenvolupament de FE (resultats pitjors 
en atenció, memòria de treball i control dels impul-
sos), menys interaccions entre cuidadors i infants i 
un augment del nombre de distraccions del joc 1.

A partir dels 4 anys, no s’ha demostrat que l’exposi-
ció limitada en el temps d’un contingut educatiu i 
covisualitzat amb adult redueixi les FE 9.

Habilitats socials i conducta
Per al desenvolupament d’unes bones competències 
a l’hora d’interaccionar amb els altres i relacionar-se, 
els infants necessiten tenir oportunitats per a l’apre-
nentatge i pràctica d’aquestes habilitats socials. 
L’entorn altament digitalitzat influeix negativament 
en l’adquisició d’aquestes habilitats, sobretot en la 
petita infància (0-6).

S’ha relacionat l’ús més alt que fan dels telèfons intel·
ligents els cuidadors principals amb una baixa quali-
tat de la interacció, un augment de les interferències 
en el joc i les rutines, i s’ha considerat factor de risc 
per al desenvolupament psicosocial dels infants 1.

A més, un temps més llarg d’exposició directa dels 
infants a suports digitals s’ha relacionat amb dismi-
nució de les oportunitats d’aprenentatge de socialit-
zació i pràctica de les habilitats socials 1, 11.

Pel que fa a la conducta, fer servir dispositius digitals 
per distreure o calmar les criatures augmenta la 
dependència cap a aquests dispositius i disminueix 
la capacitat per regular emocions 1. També s’ha des-
crit una associació significativa a més temps d’expo-
sició a pantalles en més petits de 2 anys amb dificul-
tats per a l’autoregulació i més irritabilitat i labilitat 
emocional 1.

Infants amb trastorns del 
neurodesenvolupament i consum 
audiovisual
Les característiques pròpies dels infants també tin-
dran un paper destacat a l’hora de conferir més o 
menys risc de fer un consum digital adequat o de risc. 

En el cas d’infants amb trastorns del neurodesenvo-
lupament (TND), s’ha descrit un augment del temps 
d’exposició a suports digitals. Aquest pot interferir 
empitjorant la simptomatologia pròpia. Addicional-
ment s’ha descrit un augment del consum digital 
quan els pares reconeixien manca d’estratègies per 
reconduir algunes situacions 12.

Impacte en la salut física
Pel que fa a la salut física, l’augment del temps des-
tinat al consum de contingut digital s’ha relacionat 
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