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Introduccio

Vetllar pels drets de la infancia ha de ser una prioritat
per tal de permetre que la humanitat creixi sana i
amb tota la seva potencialitat i té caracter d'obligato-
rietat ja que es recull en la Convencid sobre els Drets
dels Infants. L'atencié i la defensa dels drets de la
infancia compromet a tothom a fer-nos corresponsa-
bles de potenciar-ne el desenvolupament sai el ben-
estar. Els entorns digitals suposen nous reptes no
previstos en la convencid original, tal com es recull
en 'Observacié num. 25 del Comite dels Drets de la
Infancia (Fig. 1) *. Aquesta observacio és el resultat
d’una consulta a experts i més de 700 infants de 28
paisos i descriu detalladament els impactes de l'en-
torn digital en una desena de drets, incloent-hi l'edu-
cacid, la privacitat, l'accés a la informacié o la lliber-
tat d’expressid. Posa molt d’emfasi en la relacié entre
sector empresarial i les necessitats regulatories.

Avui els infants neixen en una societat altament tec-
nologica, on els dispositius digitals i les pantalles sén
al centre de les activitats quotidianes. Els infants, de
la mateixa manera que es relacionen amb qualsevol
altre objecte, integren també la interaccié amb dis-
positius digitals amb naturalitat. En el marc d’aquesta
revolucio digital, la infancia continua sent una etapa
fonamental per adquirir i desenvolupar diferents
capacitats del neurodesenvolupament, per aixo calen
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estimuls ambientals que n’afavoreixin l'evolucid
fisica, sensorial, intel-lectual i afectiva.

En general, a la nostra societat hi ha un gran des-
coneixement dels efectes contraproduents que té
U'exposicid dels infants a les pantalles de forma abu-
siva i continuada, especialment abans dels 6 anys. En
moltes situacions els dispositius esdevenen una
alternativa accessible i eficag per distreure les criatu-
res, que varia segons les situacions. Diversos estu-
dis?indiquen que en els entorns socials meés vulnera-
bles, o en families on hi ha adults amb menys
capacitats parentals, la mitjana de temps d’Us de dis-
positius i pantalles durant la primera infancia i sense
supervisio és significativament superior. I a la manca
de consciéncia social, cal afegir-hi el fet que les poli-
tiques socials pensades per afavorir el benestar de
les families, la conciliacié laboral i familiar i 'educacio
gratuita en la primera infancia no arriben a tothom.

En l'actualitat tampoc disposem de politiques que
regulin les caracteristiques dels dispositius regits per
l'economia de l'atencid, en qué el més important és
llencar estimuls constants per capturar els sentits de
les persones usuaries, tinguin 'edat que tinguin. El
resultat és un context economic i de mercat que afa-
voreix clarament les empreses que comercialitzen
productes de maquinari o programari per davant de
la proteccié de la primera infancia.

La facilitat de maneig d’aquests dispositius a partir
de gestos basics i universals, sense necessitat de
saber llegir o escriure, estan afavorint també que
aquest Us sigui factible per a les criatures. El terme
nadius digitals, que es va acceptar de manera acri-
tica i generalitzada, defensa laidea que els petits que
han estat en contacte amb les tecnologies des de les
primeres etapes de la infancia saben utilitzar-les de
forma espontania o instintiva. Aquesta creenca és
molt discutida en els entorns academics i professio-
nals, i més si tenim en compte que la manca d’acom-
panyament en realitat esta creant generacions d’«or-
fes digitals». El consum passiu de productes a
aquestes edats primerenques no és formatiu ni asse-
gura el desenvolupament de capacitats tecnologi-
ques, més aviat al contrari. Es a dir, fan servir precog-
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Fig. 1. Qué desitgen les mares i els pares?

ment apps, jocs i dispositius que no estan adaptats a
la seva maduracid cerebral i que al mateix temps
tenen com a objectiu principal recollir informacié
personal dels menors amb voluntat mercadotecnica.

Convivim amb la tecnologia i aixi volem que sigui. El
Manifest Infancia i Pantalles no pretén eliminar la
relacid adults-infants-pantalles, sind que promou la
presa de consciencia per posar les pantalles al servei
de les relacions humanes en la primera infancia (del
naixement als 6 anys). Cal identificar en quins con-
textos els dispositius digitals i les pantalles sén Utils
i necessaris: per exemple, mantenir el contacte amb
familiars, accedir a béns culturals i artistics de quali-
tat i compartir espais de diversié familiar i social.

Efectes de les pantalles

La presencia de dispositius digitals en 'entorn fami-
liar o quotidia dels infants menors de 6 anys té dos
tipus d’efectes segons si els fan servir els adults que
en tenen cura o si les fan servir els infants mateix.

L'Us que fan els adults de les pantalles durant la pri-
mera infancia dels seus fills t& unes conseqiéncies
molt preocupants: la manca d’atencié continuada i
d’interaccid linglistica, i la feble construccié del
vincle.
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Es produeixen efectes del mal Us i U'abus dels dispo-
sitius digitals en els infants abans dels 6 anys.

Efectes en el desenvolupament
cerebral

« El cervell és altament immadur en el moment de
néixer i experimenta grans canvis associats al seu
desenvolupament durant la infancia, sobretot els
primers sis anys de vida. Les experiencies d’aquests
primers anys —en especial les relacions entre els
infants i la seva familia o altres cuidadors— en un
ambient enriquidor i d’aprenentatge sén claus per
al desenvolupament cerebral adequat i saludable.

+ L'Us de dispositius electronics i de pantalles pot
disminuir el temps d’aquestes experiéncies positi-
ves, d’exploracio, d’estimulacié i de joc. A més,
estudis cientifics conclouen que l'exposicié conti-
nuada® a pantalles es relaciona amb un grau més
baix d’aprenentatge, efectes negatius en l'adquisi-
cié i Uexpressio del llenguatge i menys capacitat
lectora als 6-7 anys“.

« A més, veure programes amb canvis rapids
d’imatge i la televisié de fons mentre l'infant juga
s’ha relacionat amb una disminucié de la funcié
executiva (inclou la capacitat de mantenir 'atencio,
demorar recompenses, controlar impulsos, planifi-
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car-se, etc.), que es considera un element clau per
a l'éxit en la vida®.

Efectes en la salut i el
desenvolupament fisic

« Els infants necessiten un ambient segur on poder
experimentar, manipular, investigar i, a través del
joc, poder descobrir el mén. En aquesta etapa, el
moviment, les accions i les interaccions amb 'am-
bient els permeten descobrir el propi cos i les seves
possibilitats, aixi com U'entorn que els envolta.

+ Les pantalles en mans de la petita infancia afavo-
reixen un estil de vida sedentari i una alimentacio
menys saludable. El seu Us es relaciona amb sobre-
pes i obesitat, més risc cardiovascular i problemes
musculoesqueleticsé.

« També s’associa a presentar cefalea i trastorns del
son (resistencia a I’hora d’anar a dormir, dificultat
en la conciliacié del son, ansietat al voltant del son
i disminucié de les hores totals). Cal tenir en
compte que un son de pitjor qualitat pot condicio-
nar un augment de problemes emocionals, cogni-
tius i conductuals i menys rendiment académic,
entre altres”. A més, 'exposicid a pantalles és un
factor de risc per al desenvolupament de trastorns
visuals 8.

Efectes en la salut emocional

« Per a un desenvolupament emocional saludable,
és imprescindible que durant la primera infancia
s’estableixi una relacié positiva entre Uinfant i els
cuidadors principals, basada en un bon vincle amb
uns adults afectius, sensibles i responsius cap a les
seves necessitats, i que facilitin un entorn segur
que fomenti la curiositat, 'exploracié i l'experimen-
tacio. Per formar aquest vincle es requereix, entre
altres coses, contacte fisic i interaccié directa cara
a cara. Aquesta interaccio és una peca clau perqué
Uinfant pugui identificar i entendre les emocions
que sent ell mateix i els altres, i descobrir les pri-
meres eines de regulacié emocional.

+ La utilitzacié que fan els adults de les pantalles
interfereix en la construccié d’aquest vincle, aixi com
en els processos maduratius de l'infant. La interac-
cié directa amb les persones és insubstituible a tra-
vés de pantalles, ja que és impersonal i en molts
casos no permet un intercanvi de comunicacio. L'in-
fant a través d’un dispositiu digital no rep les parau-
les, la mirada, la veu ni els gestos que necessita’.

« L'exposicié a pantalles en la infancia s’associa a
dificultats en la regulacié emocional, augment de
la resposta d’estres, més problemes de conducta,
dificultats a nivell d’atencid, i increment de lailla-
ment social, comportaments antisocials i simpto-
matologia depressiva en edats més avangades *°.
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+ Amés, és important tenir en compte els problemes
de salut mental associats a visualitzacié de contin-
gut violent o ciberassetjament. En l'etapa de la pri-
mera infancia, cada oportunitat d’explorar, desco-
brir i interactuar amb l'entorn i les persones sense
la mediacié de pantalles és una inversio en la salut
de l'infant i en el futur com a societat.

El desconeixement que tenen les families dels efec-
tes que provoquen les pantalles sobre el desenvolu-
pament saludable dels seus fills, i la gran facilitat
d’accés que tots hi tenim, fins i tot quan hi ha infants
molt petits prop nostre demostren que adregar-nos a
les families és insuficient. Per aixo el Manifest Infan-
cia i Pantalles s’adreca a institucions i entitats vincu-
lades a l'etapa de la primera infancia des dels ves-
sants de salut, benestar, educacio, lleure, cultura,
comunicacio i accid politica, entre altres, amb l'ob-
jectiu de conscienciar de la necessitat de preservar la
primera infancia de la sobreexposicié continuada als
dispositius digitals i pantalles.

Les set propostes del Manifest
Infancia i Pantalles

1. Potenciar la recerca en el nostre pais i el context
proper, per generar més evidéencia sobre els efec-
tes nocius de la sobreexposicid [ els impactes a
llarg termini de 'ts de les pantalles.

Identificar quins efectes sobre el benestar dels
petits i quins riscos addicionals pot tenir la sobre-
exposicié dels infants a les pantalles i amb quins
criteris (Us responsable, foment d’habits saluda-
bles) els mitjans digitals poden afavorir el desen-
volupament adequat dels infants. Fer divulgacié
d’aquestes evidencies cientifiques i socialitzar els
resultats dissenyant campanyes de sensibilitzacio
i prevencid que puguin arribar a la majoria de la
poblacio.

2. Promoure una conscienciacié social més gran per
deixar de normalitzar ['us de pantalles abans dels
3 anys.

Fomentar que els mitjans de comunicacié posin
una cura especial a no fer servir mai imatges en
que hi hagi menors de 6 anys fent servir una pan-
talla en cap situacié ni context. Reforgar la funcié
de comunicacié social dels mitjans sensibilitzant
en la prevencié de l'addiccié infantil a les panta-
lles i posant 'émfasi en els missatges positius,
propositius i reactius.

3. Millorar la regulacié en la classificacid de contin-
guts audiovisuals, adequant-la als primers estadis
de desenvolupament dels infants.

Regular mesures de proteccid i seguretat que
tinguin en compte l'adequacioé dels continguts
audiovisuals en relacié amb les necessitats i els
drets particulars dels nens i les nenes d’entre O i
3 anys. Un bon referent seria el Codi PEGI, per tal
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d’impulsar un nou sistema de classificacié per a
aquesta franja. Prenem com a referencia el codi
PEGI com a estandard malgrat que esta desenvo-
lupat per membres de la indUstria mateix. Creiem
necessari que el lideratge el porti un tercer actor
imparcial (per exemple, 'administracid publica)
conjuntament amb la resta d’actors implicats.
Impulsar descriptors especifics que adverteixin
de forma visible i ostensible que els productes
d’entreteniment pensats per al consum a través
d’'un dispositiu digital es desaconsellen abans
dels tres anys.

4. Sensibilitzar la societat sobre les necessitats dels
primers anys de vida i de com satisfer-les per tal
que els petits puguin créixer de forma sana, equi-
librada i desenvolupant al maxim les seves poten-
cialitats.

Promoure periodicament campanyes de conscien-
ciacié, sensibilitzacio i promocié de les alternati-
ves analogiques de joc i moviment a les pantalles.

5. Orientar i acompanyar les families per una convi-
véncia digital que sigui respectuosa amb la salut,
les necessitats i el ritme dels infants.

Formar els i les professionals de la infancia en
tots els ambits perque puguin ser bons transmis-
sors dels missatges basics a les families, reduint
els factors de risc i augmentant la proteccié dels
infants els primers anys de les seves vides. For-
macio i tallers per a mares i pares de nadons i
infants fins a 3 anys, que incloguin indicacions per
al bon Us de les pantalles per part dels adults i
alertant sobre els riscos d’Us en aquestes edats.

6. Promoure politiques de conciliacié familiar i accés
a recursos educatius i de cures universals que per-
metin una crianga responsiva.

Animar les persones amb capacitat i responsabi-
litat de governar i legislar perqué es comprometin
cada dia més amb les families amb infants petits
a carrec, pergue mares i pares puguin dedicar
temps a la crianca (amb baixes laborals i exce-
déncies). Facilitar l'accés gratuit a recursos per a
la petita infancia i per a la familia que esta criant,
molt especialment amb recursos adregats als
més vulnerables. Incloure l'abls de pantalles
com a indicador de risc a ’hora de fer les valora-
cions de possibles situacions de risc d’infancia
amb l'objectiu d’incloure’l en els plans de treball
amb les families.

7. Impulsar la regulacid de les empreses de tecnolo-
gies digitals per limitar les possibilitats de recollir
informacid personal sensible d’infants amb finali-
tats comercials.

Promoure que arribin iniciatives legislatives al
govern de l'estat que és qui té les competéncies
legislatives.
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Conclusions

Els infants arriben al mén amb un munt de possibili-
tats i amb totes les necessitats per cobrir. Pot sem-
blar que ara més que mai es té cura i més vigilancia
de la petita infancia en tots els ambits (social, fami-
liar, economic, educatiu, pediatric), pero la presencia
constant de pantalles ens obliga a repensar i revisar
les estrategies educatives per garantir que aquestes
necessitats es mantinguin al centre.

Vivim en una societat tecnoldgica on tothom ha de
ser competent en I'ambit digital per governar 'Us que
en fem. Cal preservar els infants de 'excés de panta-
lles en les primeres edats i fomentar-ne un Us cons-
cient i proporcionat, per tal que puguin créixer de la
forma més saludable possible i amb una minima
mediacio digital.

Durant la primera infancia, cada oportunitat d’explo-
rar, descobrir i interactuar amb l'entorn i les persones
sense la mediacié de pantalles és una inversié en la
salut de l'infant i en el futur com a societat.
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