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El llibre Bebepedia, del Dr. Pepe Serrano, és una obra 
que reflecteix la profunda experiència i el coneixe-
ment en el camp de la pediatria que l’autor ha acu-
mulat al llarg dels seus trenta anys de pràctica. La 
credibilitat que té com a membre del comitè asses-
sor de vacunes de l’Associació Espanyola de Pedia-
tria i com a secretari general de la Societat Catalana 
de Pediatria, juntament amb la tasca com a divulga-
dor científic, avalen la qualitat i el rigor del contingut 
d’aquest manual.

Una de les virtuts més notables del llibre és la capa-
citat per abastar una àmplia gamma de temes rela-
cionats amb el benestar dels nadons, des de qües-
tions sobre la concepció fins a l’atenció dels primers 
anys de vida dels infants. A més, la presentació 
amena i pràctica fa que sigui una lectura accessible 
i útil tant per a nous pares com per als que tenen 
més experiència.

És destacable la manera en què l’autor utilitza l’hu-
mor i la simpatia per apropar temes complexos de la 
pediatria al lector, demostrant l’habilitat que té per 
comunicar informació científica de manera compren-
sible i entretinguda. Això és especialment rellevant 
en un tema tan delicat com la salut dels nadons, en 
què la tranquil·litat dels pares pot ser crucial.

La inclusió de tests al llarg del llibre per avaluar el 
nivell de coneixements és una idea innovadora i útil, 
i proporciona als lectors una manera interactiva 

d’autoavaluar-se i reflexionar sobre el seu nivell de 
preparació per a la criança. Està pensat a imatge dels 
llibres d’exàmens per aprendre a conduir.

En resum, Bebepedia és una obra que combina amb 
encert coneixements científics amb una presentació 
divertida i accessible, i que ofereix als lectors una 
guia completa i fiable per afrontar els reptes de la 
paternitat amb confiança i seguretat.
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