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Esperem que aquesta nota hagi ajudat, junt amb  
les aportacions dels companys, a millorar l’enteni-
ment actual sobre l’ús de les diferents pautes de 
N-acetilcisteïna en el maneig de la intoxicació per 
 paracetamol.
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Maneig de la intoxicació per 
paracetamol en infants i adolescents 
(Rèplica)

Sr. Director,

En resposta a la carta de L. Martínez i col·ls. 1 publi-
cada en aquest mateix número de Pediatria Catalana, 
respecte al nostre article “Maneig de la intoxicació 
per paracetamol en infants i adolescents"  2, estem 
d’acord, tal i com mencionem al referit treball, en 
que existeixen diferents pautes simplificades de 
tractament amb N-acetilcisteïna alternatives a la 
clàssica 3 bag, que són emprades arreu del món 3-5.

En el nostre entorn, la Sociedad Española de Cuida-
dos Intensivos Pediátricos proposa la pauta 2 bag 
australiana al seus protocols  6. A nivell europeu, al 
2019 l’Institut Suec de Toxicologia 7 també proposa 
aquesta pauta 2 bag com la manera més senzilla de 
simplificar la pauta clàssica. Es pot afegir que a la 
darrera revisió a l’Uptodate® només descriuen la 
pauta 2 bag australiana, mencionant que n’exis teixen 
d’altres 8. 

A la nostra Unitat d’Urgències Pediàtriques es va 
consensuar l’ús de la pauta australiana 2 bag 3-4 jun-
tament amb el Servei de Farmàcia Hospitalària i la 
Unitat d’Hepatologia pediàtrica, però a l'article des-
crivim l'existència d'altres igualment vàlides, com la 
pauta SNAP. 

De totes maneres, cal recordar que les pautes sim-
plificades no estan incloses a la fitxa tècnica espa-
nyola  9 (ni tampoc a la nord-americana  10). Estem 
d’acord, donat que en el moment actual no tenim 
disponibles estudis on es comparin les diferents 
pautes simplificades, que cal ser prudents a l’hora de 
determinar el benefici d’alguna d’elles per sobre les 
altres.

En quant a la determinació temprana dels nivells de 
paracetamol 2-4 hores després de la ingesta (limi-
tada exclusivament a menors de 6 anys amb ingesta 
de paracetamol líquid), és una opció que contempla 
la guia australiana 3. Aquesta estratègia permet anti-
cipar-se per descartar el risc de toxicitat si la concen-
tració de paracetamol és inferior a 150 mg/mL. En 
cas contrari, tal com s’esmenta al nostre article, cal-
drà repetir la determinació a les 4h post-ingesta. 


