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Resum

La transformació corporal, l'adquisició d'algunes capacitats i el rendiment escolar són
algunes de les característiques de l'adolescència. Mitjançant un estudi longitudinal
multidisciplinari hem analitzat la interrelació d'aquestes característiques.

Hem valorat variables antropométriques, índexs clínics de maduració puberal, capacitat
cognoscitiva, personalitat, nivell sócio-econòmic i qüalificacions escolars.

D'aquestes variables, les que mesuren la intel.ligència són les que tenen Inés capacitat
predictiva sobre el rendiment escolar en ambdós sexes. En el nois intervenen també en
l'equació de predicció: la personalitat, la talla, el nivell sócio- econòmic i l'estadi puberal.
Mentre que en les noies només intervé la personalitat a Inés a Inés de la intel.ligència.

En els nois, als 13 anys i amb les variables utilitzades podem predir un 43,7% de la
variabilitat del rendiment escolar. Resultats semblants obtenim en les noies als 11 anys, en
les quals podem predir un 43,6% de la variabilitat del rendiment escolar.

Paraules claus: Pubertat, antropometria, desenvolupament, personalitat, rendiment
escolar

Resumen

La transformación corporal, la adquisición de algunas capacidades y el rendimiento
escolar son algunas de las características de la adolescencia. Mediante un estudio longitudinal
multidisciplinario hemos analizado la interrelación de estas características.

Hemos valorado variables antropométricas, índices clínicos y maduración puberal,
capacidad cognoscitiva, personalidad, nivel socioeconómico y resultados escolares.

De estas variables, las que miden la inteligencia son las que tienen más capacidad
predictiv a sobre el rendimiento escolar en ambos sexos. En los varones, intervienen también
en la ecuación de predicción: la personalidad, la talla, el nivel socioeconómico y el estadio
puberal. Mientras que en el sexo femenino sólo interviene la personalidad además de la
inteligencia.
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En los varones, a los 13 años y con las variables estudiadas podemos predecir un 43,7%
de la variabilidad del rendimiento escolar. Resultados parecidos obtenemos en el sexo
femenino a los 11 años, en el que podemos predecir un 43,6% de la variabilidad del
rendimiento escolar.

Palabras clave: Pubertad, antropometría, desarrollo, personalidad, rendimiento
escolar

Summary

The body transformation, the some capacity acquisition and the educational achievement,
there are somethe adolescence characters. We are analized his interrelation by means a
multidisciplinary longitudinal study.

It has been valuated anthropometric aspects puberal maturation clinical index,
cognoscitive capacity, personality, socioeconomical level and scholastic qualifications.

From all the variables, who measure the intelligence present a higher predictivity
capacity on the educational achievement in both sexes. In the male, the personality, the
height, the socioeconomical level and the pubescent stage take part in the predictivity
capacity too. While in the female, only the personality takes part too.

In the males, at 13 years old, the whole of the variables that constitute the prediction
explain the 43,7% of the variability in the educational achievement. Similar results can be
watched in the females at 11 years old, explaining the 43,6% in the yariability of the
educational achievement.

Key words: Puberty, anthropometry, child development, personality, educational
achievement

Introducció
Hi ha diverses dades que relacionen el

desenvolupament puberal amb el desenvo-
lupament de capacitats físiques o funcionals
de l'organisme del nen, com per exemple la
relació entre el desenvolupament puberal i
la capacitat esportiva, o el desenvolupament
puberal i la sexualitat.

Podem suposar que pot haver-hi també
una relació entre el desenvolupament puberal
i la capacitat d'aprenentatge; i, per tant,
aquest pot ésser un element discriminant del
rendiment escolar en l'adolescent.

Mètode
Hem realitzat a la ciutat de Reus un

estudi longitudinal durant tres anys. S'han
escollit tots els nens nascuts el primer se-
mestre de 1976 (330) i els hem valorat el mes
que feien els 11, 12 i 13 anys. També hem

escollit totes les nenes nascudes el primer
semestre de 1977 (243) i les hem valorades
el mes que feien els 10, 11 i 12 anys.

Les nenes són un any més joves perquè
inicien la pubertat un any abans que els nens.
Nens i nenes van a les 27 escoles de la nostra
ciutat.

Hem analitzat cada any les següents va-
riables:

1) Antropometria: talla, pes, diàmetre
biacromial i bicrestal, plecs cutanis (tricipital,
bicipital, subescapular i suprailfac),
perímetre del braç, índex de mas sa corporal,
densitat, percentatge de massa greixosa i
àrees del braç (muscular, greixosa i total)'.

2) Maduració puberal mitjançant els
estadis de Tanner i l'índex de volum testicular
(IVT)2.

3) Aptituds mentals: el primer any vam
utilitzar el Test de Rayen', que mesura la
intel.ligència general . El segon i tercer any
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el Test d'Aptituds Escolars ( I EA)4, que me-
sura els factors verbal, raonament i càlcul: i
també Un test d'atenció, el test de percepció
de diferències o cares5.

4)Característiques de la personalitat: als
tres anys es va fer servir el Qüestionari de
Personalitat d'Eysenck6, que mesura quatre
dimensions: extroversió, neuroticisme,
psicoticisme i conducta antisocial. El segon
i tercer anys, a més a més, es va utilitzar un
test d'ansietat (STAIC) 7 . I un test d'auto-
estima general només el tercer anys.

5)Nivell sócio-econòmic segons l'escala
de l'Asociación Española de Estudios de
Marketing y Mercado.

6) Avaluació escolar: a final de curs es
van obtenir les qualificacions de les
assignatures de matemàtiques, ciències
socials, ciències naturals, català i castellà. A
aquestes qualificacions se'ls va donar una
puntuació numérica, i la suma de les
puntuacions d'aquestes assignatures va de-
finir el rendiment escolar.

Es va practicar una anàlisi de correlació
simple9 i posteriorment un model de regressió

i van ser la variable dependent el
rendiment escolar i les variables indepen-
dents tots els possibles predictors avaluats.

Resultats
A la taula I podem veure la correlació del

rendiment escolar (nota final) amb les dife-
rents variables: neuroticisme (EPQJN),
psicoticisme (EPQJP), extroversió (EPQJE),
conducta antisocial (EPQJCA), ansietat
(STAIC), autoestima (ROSEN), Test de
Rayen (RAYEN), TEA-Verbal (TEAV),
TEA-Raonament (TEAR), TEA-Càlcul
(TEAC), atenció (CARES), pes, talla i índex
de volum testicular (IVT); en els nois i noies
durant els tres anys.

Les correlacions significatives més altes
les hem obtingudes amb els tests aptitudinals,
en ambdós sexes.

A les Taules II, III i IV es mostren els
resultats en els nois als 11, 12 i 13 anys,

respectivament. Amb les variables estudiades
hem obtingut una explicació total de la
variabilitat del 27,94% als 11 anys, del
33,19% als 12 anys i del 43,79% als 13 anys;
i augmenta el coeficient de contribució de la
predicció a mesura que augmenta l'edat.

A les Taules V, VI i VII, els mateixos
resultats en les noies als 10, 11 i 12 anys.
Amb les variables que hem estudiat hem
obtingut una explicació total de la variabilitat
del 27,09% als 10 anys, del 43,66% als 11
anys i del 29,04% als 12 anys.

Discussiö
En el rendiment escolar influeixen di-

versos factors: de personalitat, sócio-
econämics, de capacitat intel.lectual i
antropométrics.

Obtenim correlació negativa entre
rendiment i psicoticisme, neuroticisme, i
conducta antisocial, en ambdós sexes, igual
que altres autors 1132. I relació positiva entre
rendiment i extroversió. Les correlacions
significatives més altes en els nois les trobem
en la conducta antisocial, i en les noies en el
neuroticisme.

Observem també que la relació positiva
en 1 ' extroversió disminueix progressivament
en les noies a mesura que augmenta l'edat.

Hi ha una relació negativa entre psi-
coticisme i rendiment, que podria en part
ésser deguda al fet que l'extroversió i el
psicoticisme presenten una correlació negati-
va.

El nivell d'autoestima es correlaciona
positivament amb el rendiment en ambdós
sexes, resultat que coincideix amb els d' altres
autors".14•5.

Quant als tests aptitudinals hem trobat
correlacions altes, sobretot en el TEA-Ver-
bal i en el Test de Rayen; confirmen que la
intel.ligència és la variable que més es
correlaciona amb el rendiment académic1637.

Per valorar el desenvolupament puberal
en el noi, hem utilitzat una mesura
quantitativa, com és l'IVT, Aquesta varia-
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TAULA II
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIS 11 ANYS (N:303)

V. INDEPENDENT MR B BETA BETA x R BETA 2

T. Rayen .42 .73 .35 14.7 12.2
Psicoticisme .48 -2.24 -.21 4.4 4.4
N. Sócio-econòmic .51 1.82 .17 3.1
Talla .52 .17 .11 2.4 1.3

Constant: -12.931 ES: 7.55 R2 x 100: 27.94

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: %coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (°/0)

TAULA III
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIS 12 ANYS (N:305)

V. INDEPENDENT MR B	 BETA BETA x R BETA 2

Tea-verbal .46 .74	 .29 14.4 8.6

Tea-raonament .51 .63	 -.24 9.7 5.6

Talla .54 .26	 .19 4.2 3.4

Extroversió .56 .41	 .16 3.5 2.5

C. Antisocial .57 -.31	 -.14 3.3 1.9

Constant: -35.415 ES: 7.70 R2 x 100: 33.19

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: % coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (°/0)
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TAULA IV
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIS 13 ANYS (N:263)

V. INDEPENDENT MR B BETA BETA x R BETA 2

Tea-verbal .54 .42 .30 15.8 9.2

Cares .60 .21 .21 7.5 4.3

C. Antisocial .63 -.45 -.18 4.5 3.5
Tea-càlcul .64 .28 .20 9.6 4.0

E. Puberal .66 1.57 .15 - 2.1

Constant: 8.834 ES: 7.26 R2 x 100:43.79

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: % coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (°/0)

TAULA V
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIES 10 ANYS (N:208)

V. INDEPENDENT MR B BETA BETA x R BETA 2

T. Rayen .43 .56 .37 16.0 13.9

Psicoticisme .49 -2.27 -.20 4.0 4.0

Extroversió .52 1.36 .18 4.0 3.1

Constant: 20.777 ES: 7.25 R2 x 100: 27.09

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: %coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (°/0)
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TAULA VI
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIES 11 ANYS (N:221)

V. INDEPENDENT MR B BETA BETA x R BETA 2

Tea-verbal .59 1.28 .52 30.8 27.0

Tea-raonament .63 .49 .22 8.4 4.6
Neuroticisme .64 -.45 -.21 5.8 4.4
Ansietat .66 -.23 .11 3.0 2.0

Constant: 7.766 ES: 6.85 R2 x 100: 43.66

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: %coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (%)

TAULA VII
VARIABLES PREDICTORES DEL RENDIMENT

NOIES 12 ANYS (N:195)

V. INDEPENDENT MR B	 BETA BETA x R BETA 2

Tea-verbal .46 .47	 .32 15.0 10.2

Tea-càlcul .51 .38	 .24 9.7 5.9

Rosenberg .54 .31	 .16 4.7 2.8

Constant: 6.267 ES: 7.89 R2 x 100: 29.04

MR: coeficient de correlació múltiple
R2 X 100: %coeficient de contribució total
B: coeficient de regressió
ES: error estàndard
BETA: coeficient de regressió estandarditzat
BETA x R: contribució total de la variable(%)
BETA 2: contribució directa de la variable (%)
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ble es correlaciona als 12 i 13 anys amb el
rendiment escolar. Això suggereix que els
nois que tenen millors notes són els que
presenten un desenvolupament puberal més
precoç.

Des de finals del segle passat, s'ha vingut
demostrant que hi ha relació entre la talla i el
rendiment escolar "2°21 , probablement per
la relació que hi ha entre la talla i la
inteLligbncia22.

Nosaltres hem obtingut una correlació
positiva entre la talla i el rendiment en els
nois i durant els tres anys. Però en les noies
la relació només és significativa als 12 anys.

A continuació analitzem els resultats de
l'anàlisi de regressió

El millor predictor en el nostre grup de
púbers i ambdós sexes es la capacitat
cognoscitiva i sobretot l'habilitat verbal, tal
com han demostrat altres autors".

En els nois, als 11 anys el test de Rayen
té una contribució directa del 12,2%, als 12
anys les dues proves aptitudinals (TEA-V i
TEA-R) aporten una contribució directa del
14,2%, i als 13 anys les proves aptitudinals
que entren a l'equació (TEA-V, TEA-C i
cares) aporten un 17,5% de contribució di-
recta.

En les noies, als 10 anys el test de Rayen
té una contribució directa del 13,9%, als 11
anys les dues proves aptitudinals (TEA-V i
TEA-R) tenen una contribució directa del
31,6% i als 12 anys les proves aptitudinals
(TEA-V i TEA-C)contribueixen directament
en un 16,1%.

Veiem que la contribució de la capacitat
cognoscitiva en la predicció del rendiment
és una mica més alta en la noia que el noi.

Continuant amb els nois, el nivell sbcio-
econbmic només entra en l'equació de pre-
dicció als 11 anys, i suggereix que la seva
influència disminueix a mesura que avança
l'edat.

Quant a la personalitat, als 11 anys entra
com a predictor el psicoticisme, als 12 anys
l'extloversió i la conducta antisocial, i als 13

anys la conducta antisocial.
Altres autors han trobat que les carac-

terístiques de la personalitat són predictors
del rendiment escolar"14'23.

La talla entra també a l'equació de
predicció. Als 11 anys contribueix direc-
tament en un 1,3% i als 12 anys en un 3,4%.
Resultats descrits només per Wilson i cols21,
que troben que la talla explica aproxima-
dament un 2% de la variabilitat total del
rendiment escolar.

Mente que als 13 anys veiem que l'estadi
puberal en l'equació de predicció en cinquè
lloc, amb una contribució del 2,1%, i no hem
trobat en la literatura revisada que l'estadi
puberal valorat clínicament sigui un predictor
el rendiment escolar'.

Amb les variables estudiades en els nois,
hem obtingut una explicació total de la
variabilitat del 27,94% als 11 anys, del
33,19% als 12 anys i del 43,79% als 13 anys;
i augmenta el coeficient de contribució de la
predicció a mesura que augmental'edat; i és
precisament als 13 anys l'edat en la qual
hem trobat la màxima dispersió

Quant a les noies, veiem que la
personalitat entra en l'equació de predicció
com en els nois, però, a diferència d'ells, no
hi ntren ni la talla ni .1' estadi puberal, ni
tampoc el nivell sbcio- econòmic.

Amb les variables que hem estudiat en
les noies, hem obtingut una explicació total
de la variabilitat del 27,09% als 10 anys, del
43,66% als 11 anys i del 29,04% als 12 anys.
Crida l'atenció que la màxima explicació la
tenim als 11 anys, i es aquesta l'edat en la
qual trobem la màxima dispersió puberal en
les noies25•26.

Conclusions
1-Les variables que presenten una relació

més intensa amb el rendiment escolar són el
test de Rayen i el TEA, sense grans
diferències entre edats i sexe.

2- En el noi, variables antropombtriques
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i maduratives com el pes, la talla i el IVT
tenen correlacions significatives amb el
rendiment escolar a totes les edats estudiades.
En canvi, en la noia no s'observa aquest
fenomen.

3- En els nois, la capacitat de predicció
de les variables estudiades augmenta amb
l'edat, i obtenim als 13 anys una equació
capaç de predir el 43,7% de la variabilitat del
rendiment escolar, i formada per: TEA-ver-

bal, capacitat d'atenció conducta antisocial,
TEA-càlcul i estadi puberal.

4- En les noies, la màxima capacitat de
predicció de les variables estudiades
l'obtenim als 11 anys, amb una equació
capaç de predir el 43,6% de la variabilitat el
rendiment escolar, i formada per: TEA-
verbal, TEA-raonament, neuroticisme i
ansietat.
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